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[TpumepHOe JECATHAHEBHOE IIMKIMYHOE MEHIO
JUIs OpraHu3allii MUTAHUS O0YJaroIMXCs Ha JIeTHeil 0310pOBHTENIBHOM ILIOMIaAKe
B Bo3pacte ¢ 11 1em wu crapuie.
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[deHb: noHeaenbHUK

Hepens: nepBas

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUN .

Bo3spacTtHas karteropwus: ¢ 11 net u ctapwe

HaumexoBanue 6nioa, macca XUMUYECKUIA COCTAaB, I SHepr MUKPOSNEMEHThI, MI BUTaMMWHbI, MI
Ne peu | Bxopsuwiee B ux cocras | HETTO, ﬁ. nopumm, 5 X y r_ﬁmﬂ | ca Mg - Fe A B1 c E
162 Cyn z_o:o‘.:._r_: c ) 280
rpeYHEBON KPYNOW.
Monoko 196 1,96 2,24 3,29 40,6 84,7 9,8 63,7 0,07 0,014 0,021 0,7 0
Bona 98 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kpyna rpe4yHeBas 22,4 1 0,21 544 26,1 5,6 7,8 23,8 0,6 0 0,04 0 0,53
Macno crnvBoYyHoe 28 0,01 0,7 0,01 6,6 0,2 0,03 0,2 0 0,004 | 0,0001 0 0
Caxap 2.8 0 0 1 3.7 0,02 0 0 0,003 0 0 U, 0
2,97 315 9,74 77 90,52 17,63 87,7 0,673 0,018 | 0,0611 0,7 0,53
BCEro 8,316 8,82 27,272 | 215,6 |253,456| 49,364 | 245,56 | 1,8844 | 0,0504 | 0,17108| 1,96 1,484
Xneb nweHn4HbIN 1 C 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 58,1 1,12 0 0,112 0 2,31
Macno cnuBoYyHoe 20 0,26 14,4 0,18 132,2 4,8 0,6 4 0,04 0,08 0,002 0 -0
Ceip "Mpubantunckun" 20 6 1,8 0 41,8 215 0 116,6 0 0,02 0,004 0,72 0
590 |[Kucenb u3 CBEXUX Arog. 200
CmopoauHa YepHas 24 0,12 0 0,96 48 432 42 3,86 0,2 0,012 0,002 24 0,12
Boga 179 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 24 0 0 11,9 44 9 0,2 0 0 0,04 0 0 0 0
Kpaxman kapT. 9 0,005 0 3,6 13.5 1,8 0 3.5 0 0 0 0 0
0,125 0 16,46 63,2 6,32 4,2 7,46 0,24 0,012 0,002 24 0,12
BCErO 0,25 0 32,92 126,4 12,64 8,4 14,92 0,48 0,024 0,004 48 0,24
Bcero B 3aBTpak 20,146 | 25,65 | 95,162 | 674,2 | 504,096 | 82,864 | 409,34 | 3,5244 | 0,1744 | 0,29308| 50,68 | 4,034
HopMma B 3aBTpak 25% 22,5 23 95,75 | 678,25 300 75 450 4,25 0,225 0,35 17.5 3




Ne pey HaumeHosaHue bnwoa, iR macca XUMUYECKUIA COCTaB, I MWUKPOSNEMEHThI, MT BUTAMWUHBI, MT
B BXOAALLEE B NX COCTaB y Ca _uaamA |_J e
157 |ConsHka cbopHas. 250
roeaguHa 20,25 1,5 1 0 14,96 0,72 1.7 16 0,2 0 0,005 0 0
cocucku (capaens) 10 0,5 1,01 0 7157 1.2 0,8 6,4 0,07 0 0 0 0
nyKk penyarbiii 25 0,2 0 0,9 4.3 2.1 14 58 0,08 0 0,005 1 0
OrypLbl CONeHbIe 15 0,2 0 0,08 1,1 1.5 0 1,2 0,07 0 0 0 0
TOMaTtH nope 12,5 0,2 0 0,6 3,2 1 0 ) 0,1 0 0,002 1,3 0
Macno CriMBo4YHoe 6 0,01 2 0,02 15,86 0,5 0,07 04 0,005 0,01 | 0,00024 0 0
BynLoH 187.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
NUMOH 2.5 0,009 0 0,04 0,3 0,4 0,1 0,2 0,006 0 0,0004 0,4 0
cmetana 10 % 15 0,18 0,6 0,174 6,96 54 0,6 3.72 0,006 0,004 0,002 0,03 0
2,799 4,61 1,814 | 57,78 13,82 4,67 37,22 0,537 0,014 | 0,01464| 2,73 0
BCEro 5,598 9,22 3,628 | 115,56 27,6 9,34 74,44 1,074 0,028 | 0,02928| 5,46 0
472 |Mwope kaptodensHoe. 200 0 ,
KapTogens 166 1,7 0,08 16,3 68,9 8,3 19,1 481 0,7 0,003 0,1 16,6 0
MOTTOKO 30 0,4 0,007 0,7 46 18,9 2.2 14,2 0,01 0,024 0,006 0,06 0
100 2.1 0,087 17 735 27,2 21,3 62,3 0,71 0,027 0,106 16,66 0
BCEro 4,2 0,174 34 147 54,4 42,6 124,6 1,42 0,0405 | 0,212 33,32 0
332 |[Tedbrenu pbiGHbIE. 120
pbiba ceexas nyraccy 78 10,47 0,59 0 46,8 29,9 24 05 0 0,455 0 0 0] 0]
xneb nweHnYHbIN 15,6 1 0,08 6.8 30,3 2,6 1,8 8,4 0,1 0 0,01 0 0
MOITOKO 24 0,6 0,01 0,9 6,2 25,2 3 19 0,02 0 0,008 0,08 0
nyK penyartbii 16,8 0,2 0 1,3 6 4.3 2 8.1 0,1 0 0,007 1.4 0
MyKa NiueHuYHas 9.6 0.8 0,1 59 26,3 1,9 3.5 92 0,2 0 0,02 0 0
Macno pacTUTensH 9.6 0 8 0 71,9 W3X 0 0 0 0 0 0 3,36
BCEro 120 15,7 10,54 17,9 225 76,7 41,22 | 53,64 1,05 0 0,054 1,78 4,03
553 [Coyc cMeTaHHbIW. 50
cmetada 10 % o0 1.9 S 1.4 58 45 5 a1 0,05 0,03 0,01 0,2 0]
Macno CriuBOYHOE 1,28 0,01 2,06 0,02 18,7 0,5 0,07 0,5 0,005 0,01 0 0 0
MyKa NleHn4yHan 1,15 0,2 0,03 Tk 7.6 0,5 1 2,6 0,05 0 0,006 0 0
BCEero 1,78 7.1 3,32 84,9 15 545 33,6 0,09 0,04 0,02 0,25 0
Xneb niueHnYHbIn 1 C 50 3,8 0,45 24,85 113 13 17,5 41,5 0,8 0 0,08 0 1,65 |
Xneob pXaHo-NweHUYHbIN 70 4,76 0,84 32,48 150,5 21 32,2 86,1 1,61 0 0,112 0 1,54
COK TOMaTHbIN 200 2 0 6,6 36 26 52 64 1,4 0 0,02 20 0
AnenbCcuHbl 130 1,17 0 10,92 49,4 44,2 16,9 29,9 0,39 0 0,052 78 0
Bcero B oben 39,008 | 28,324 | 133,698 921,36 | 308,9 | 217,21 | 507,78 | 7,834 | 0,1085 | 0,57928 | 138,81 7,22
Hopma B 0beg 35% 31,5 32,2 134,05 | 949,55 420 105 630 5,95 0,315 0,49 245 4.2
Wtoro 3a geHs 60 % 59,154 | 53,974 | 228,86 | 1595,56 | 812,996 | 300,074 | 917,12 | 11,3584 | 0,2829 | 0,87236| 189,49 | 11,254
Hopma 60 % 54 55,2 2298 | 1627.,8 720 180 1080 10,2 0,54 0,84 42 7,2




[eHb: BTOPHUK

Hepens: nepBas

Ce30H: oCeHHe-3UMHUM

Bo3pacTtHas kareropus: 11 ner u crapue

Ne pet HaumeHoeaHue Bniog, HBTTO, | macca XUMUYECKMIA COCTaB, T 3Hepr MUKPO3NEMEHTbI, M BUTaMWHbI, MT
BX0OASLLIEE B X COCTAB
244 MopkoBHas 3aneKkaHka ¢ 200
TBOPOrOMm
MOPKOBb 120 0,8 0,06 4.2 19,8 30,6 228 33 0,7 0 0,04 3 0
Macno CruMBoYHOE 10 0,03 4.1 0,04 37,4 1.1 0.1 0,9 0,01 0,02 0 0 0
MOTIOKO 30 0,4 0,007 0,7 46 18,9 2.2 14,2 0,01 0 0,006 0,06 0]
MaHHasa Kpyna 10 0,6 0,03 3.7 16,3 1 1.5 42 0,1 0 0,007 0 0
AAL0 20 1.3 19 0,07 15,7 5.5 54 18,5 0,3 0,03 0,007 0 0
TBOpOT 76 6,8 0,2 06 32,7 66,9 9,1 85,1 0.1 0 0,01 0,2 0
caxap _ 10 0 0 5 18,7 0,1 0 0 0 0 0 0 0
cyxapw 6 0,2 0,3 2.1 11,9 0,7 0,5 2.2 0,03 0 0,004 0 0
CMEeTaHa 6 0,09 0,3 0,09 3,5 2.8 0,3 1,9 0,003 0,002 | 0,0009 0,1 0
10,22 6,097 16,5 160,6 127,56 41,9 160 1,253 0,052 | 0,0749 3,36 0
BCEro 20,44 | 12,194 33 321,2 255 83,8 320 2,506 0,104 | 0,1498 6,72 0
Xneob nweHnyHsbln 1 C 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 58,1 112 0 0,112 0 2,31
Macno cnusoyHoe 20 0,26 14,4 0,18 132,2 4,8 0,6 4 0,04 0,08 0,002 0 0
KomnoT u3 cmecu 10/25
s CYXO(PPYKTORB. (BapeH) <
abnoku, 5 0,134 0 3,786 15,41 5,36 3,015 3,685 0,737 0 0,0033 | 4,355 0
rpyLUK 1 0,0268 0 0,72 2,814 1.278 0,804 1,072 | 0,1541 0 0,001 0,335 0
YEepHOCNUB 1 0,0536 0 0,6633 | 2,881 1,876 1,139 1,809 | 0,1407 0 0,004 0,67 0
YPHOK 1 0,06 0 0,697 2,948 1,34 1,072 2,278 | 0,2747 0 0,003 0,67 0
Kypara 1 0,06 0 0,7035 | 3,082 1,876 1.273 1,742 0,141 0 0 0,67 0
N3KOM 1 0,027 0 1,173 | 4,623 3,015 1,039 1,474 0,04 0 0,0033 | 0,402 0
caxap 10 0 0 9,98 37,4 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0
KWCroTa NMMoHHas 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BOAA 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0,3614 0 17,7228 | 69,158 | 14,94 8,342 12,06 | 1,5175 0 0,0146 | 7,102 0
BCETD 0,7228 0 35,4456 [ 138,316 | 29,88 | 16,684 | 24,12 3,035 0 0,0292 | 14,204 0
Bcero B 3aBTpak 26,7428 | 27,224 | 103,416 749,916 | 307,88 | 125,584 | 406,22 | 6,701 0,184 0,293 | 20,924 2,31
HOpMa B 3aBTpak 25% 22,5 23 95,75 | 678,25 300 75 450 4,25 0,225 0,35 17,5 3
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HeHb: cpeaa

Hepensi: nepBas

Ce30H: oCceHHe-3UMHUMN .
Bo3spacTtHasn kareropus: 11 net n crapwe

Ne pey; Haumenosanue 6o, werro r| Macea XMMWUYECKUI COCTaB, 1 aHepr MWUKPO3NEMEHTbI, MF BUTaMWHbI, MF
= BXOAALLEE B UX COCTaB " | nopuuw, B | X [ vV LIEHH, Ca Mg P Fe A B1 & E
284 |Omnet HaTypanbHbINA. 200
Aiuo 160 10,2 92 0,6 1256 44 432 148 2,2 0,3 0,06 0 0
Monoko 60 0,8 1 1.4 17.4 36,3 42 27,3 0,03 0,006 0,009 0,3 0
Macno CnNMBOYHOE 10 0,059 3,26 0,04 29,745 1,08 0,135 0,9 0,01 0,02 0,0005 0 0
11,059 | 13,46 2,04 |172,745| 81,38 | 47,535 | 176,2 2,24 0,326 | 0,0695 0,3 0
BCEro 22118 | 26,92 4,08 345,49 | 162,76 | 95,07 352,4 4,48 0,652 0,139 0,6 0
642 |Kakao c MONOKOM. 200
Kakao-nopoLuok 4 0,48 0,35 0,56 7,46 0,36 1,8 15,4 0,234 0 0,002 0 0
MOMOKO . 100 1,4 1,6 2,35 29 60,5 7 455 0,05 0,01 0,015 0.5 0
BOAa 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
caxap-necok 20 0 0 0,998 3,74 0,2 0 0 0,015 0 0 0 0
1,88 1,95 | 3,908 | 40,2 | 61,06 | 8,8 60,9 | 0,299 | 0,01 | 0,017 0,5 0
BCEr0 3,76 39 | 7,816 | 80,4 | 122,12 | 17,6 | 121,8 | 0,598 | 0,02 | 0,034 1 0
Xneb nuweHnyHbIn 1 c 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 58,1 1,12 0 0,112 0 2,31
BaHaHbl 150 2:25 0 33,6 136,5 12 63 42 0,9 0,18 0,06 15 0
Bcero B 3aBTpak 33,448 | 31,45 | 80,286 | 720,59 | 315,08 | 200,17 | 574,3 7,098 0,852 0,345 16,6 2,31
Hopma B 3aBTpak 25% 22.5 23 95,75 | 678,25 300 75 450 4,25 0,225 0,35 17,5 3




Ne pe HaumeHosanue 6niog, wetTo r| Macca XUMUYECKUIA COCTas, I aHepr MUKPO3MNEMEHThI, Mr BATAMUHbI, MI
*PeU | axonsuiee B ux cocras : Ca | Mg | P | Fe A | B1
138 Cyn kapTodenbHbIW C 250
6060BLIMWN.
Kaprodenb 62,5 0,5 0,025 | 4,925 | 20,75 2.5 5,75 2.8 0,225 0 0,03 5 0
opox NyLeHbIN 20 1,84 0,128 | 4616 | 2584 a2 7,04 18,08 0,56 0,1 0,072 0 0
"~ [Nyk penyarsii 10 | 0,068 0 0,38 1.72 124 | 0,56 2,32 | 0,032 0 0,002 | 04 0
MopkoBb 10 0,052 | 0,004 0,28 1,32 2,04 1,52 2,2 0,048 2,25 0,0024 0,2 0
MeTpywka (KopeHb) 25 0,015 0 0,11 0,47 0,86 0,41 0,82 0,018 | 0,025 | 0,0008 | 0,35 0
Macno pacTuTensHoe 5 0 1,998 0 17,98 0 0 0 0 0 0 0 0,84
BOAA 162,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2,475 2,155 | 10,311 | 68,08 13,76 15,28 | 25,92 0,883 2,375 | 0,072 | 5,95 0,84
BCEr0 6,1875 | 5,3875 | 25,7775| 170,2 34,4 38,2 64,8 2,2075 | 5,9375 | 0,268 | 14,875 2,1
394 |/KapKo€ no-goMalHemy. 200
ropaauHa 1 xkareropuu 96 9.1 59 0 89,8 43 10,1 95 1.2 0 0,03 0 0
kapTohens 114 1.1 0,06 11,2 47,3 5.7 13,1 23,1 0,5 0 0,07 11.4 0
nyK penyarblii 16 0,14 0 0,8 3.4 2,5 1.9 46 0,06 0 0,004 0,8 0
Macno pacTuTesnsH 8 0 4 0 36 0 0 0 0 0 0 0 1,68
TOMaTH Nope 10 0,2 0 0,6 3,1 1 0 3,5 0,1 0 0,002 1,3 0
10,54 9,96 12,6 179,6 13,5 24,3 136,2 1,86 0 0,106 13,5 1,68
BCETO 21,08 19,92 25,2 359,2 27 48,6 272,4 3,72 0 0,212 27 3,36
Xne6 nweHnYHbIW 1 C 50 3,8 0,45 24,85 113 13 17,5 41,5 0,8 0 0,08 0 1,65
Xne6 pxaHo-nweHUYHbLIN 70 4,76 0,84 32,48 | 150,5 21 32,2 86,1 1,61 0 0,112 0 1,54
Macno cnuBoYHoe 10 0,13 1.2 0,09 66,1 2,4 0,3 2 0,02 0,04 0,001 0 0
CoOK anesibCUHOBLIN 200 1,4 0 26,6 110 36 0 26 0,6 A 0,08 80 0
MoMuaopbl CBEX-HApe3ka 200 1 0 4,2 20 60 30 70 1,6 2 0,02 30 0
Bcero B 06en 38,3575 33,7975 139,198 | 989 193,8 166,8 | 562,8 |10,5575| 8,0775 | 0,773 |151,875| 8,65
Hopma B 0beg 35% 31,5 322 134,05 | 949,55 420 105 630 5,85 0,315 0,49 24,5 4.2
WUtoro 3a geHb 60 % 71,8055 | 65,2475 | 219,484 | 1709,59 | 508,88 | 366,97 | 1137,1 [17,6555| 8,9295 | 1,118 | 168,475 10,96
Hopma 60 % 54 55,2 2298 | 1627.8 720 180 1080 10,2 0,54 0,84 42 T2




[eHb: yeTBepr

Hepens: nepBas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUMN

BospacTtHas kareropus: 11 nert u crapue

HaumenosaHwe 6niog, macca XUMUHECKUIA COCTAaB, I aHepr MUKPO3NEMEHTbI, MI BUTAMMUHbI, MI
Ne pey HEeTTO, T
BXOASLLEE B UX COCTAB nopuuu,| B P | Fe A 3
217 |KaptodhenbHbie nenewkm. 200

kapTodiens 160 1,6 0,08 15,8 66,4 8 18,4 46,4 0,7 0 0,1 16 0

ARLO 8 0,5 0,5 0,03 6,3 2,2 22 7.4 0,1 0,01 0,003 0 0

MyKa NiIeHu4Has 52 2,8 0,3 19 85,5 6,2 1.4 30 0,5 0 0,06 0 0

cMeTaHa 10 0,1 0,5 0,1 5,8 4,5 0,5 3.1 0,005 | 0,003 | 0,001 0,02 0
Macno pactuTensH 4 0 2 0 18 0 0 0 0 0 0 0 0,01
L] 3,38 34,93 182 20,9 32,5 86,9 1,305 0,013 | 0,164 | 16,02 0,01
BCETO 10 6,76 69,86 364 41,8 65 173,8 2,61 0,026 | 0,328 | 32,04 0,02

Orypubl CBEXUe Hape3ka 200 1,4 0 3,6 20 34 0 84 1 0,04 0,06 14 0

645 |PsxeHka. 200 6 12 8,2 170 248 28 184 0,2 0,08 0,04 0,6 0
Xne6 nweHuYHbIA 1 € 50 3,8 0,45 24,85 113 13 17,5 41,5 0,8 0 0,08 0 1,65
Bcero B 3aBTpak 21,2 19,21 | 106,51 667 336,8 110,5 | 483,3 4,61 0,146 | 0,508 | 46,64 1,67

HOopMa B 3aBTpak 25% 22,5 23 95,75 | 678,25 300 75 450 4,25 0,225 0,35 17,5 3




Hanmerosatue bntog, MacLa XMMWYECKMA cocTas, r [ OREPT | MUKPOBNEMEHTHI, MF BUTEMUHEI, Mr
Ne pell | sxopsulee B ux cocTae ceipbe | HETTO, I [nopuuu, r
E—._ W3 CEEXeW Kanycibkl C
120 Kaptocenem. 250
kanycta GenokoyaHHas 60 0,432 0 1,296 6,72 11,52 3,84 7,44 0,24 0 0,0144 12 0
kapTodhens 30 024 0,012 2,364 9,96 1,2 276 6,96 0,108 0 0,0144 24 0
MOPKOBb 10 0,052 0,004 0,28 1,32 2,04 1,52 2.2 0,048 0 0,0024 02 0
NneTpyLUKa KopeHs 25 0,015 0 0,11 0,47 0,86 0,41 0,82 0,018 0 0,0008 0,35 0
nyK penyatbii 10 0,068 0 0,38 172 1,24 0,56 232 0,032 0 0,002 04 0
nyk-nopei 5 0,026 0 0,086 0,44 242 0,36 0,52 0,02 0 0,0004 06 0
ToMaTHOE Mope 5 0,072 0 0,236 1,26 04 0 14 0,04 0 0,001 0,52 0
Macno pacTuTensHoe 5 0 1,998 0 17,98 0 0 0 0 0 0 0 0,126
BynLoH 162,5 1,45 0,931 0,124 148 1,28 1,98 0,0315 1,964 0 0,053 0,113 0
2,355 2,945 4,876 54,67 20,96 11,43 | 21,6915 2,47 0 0,0884 | 16,583 0,126
BCEro 5,8875 7,3625 12,19 136,675 524 28,575 54,22875 6,175 0,02 0,221 41,4575 0,315
526 Puc oTBapHoii. 180 ]
Kpyna pucosas 64,8 2,52 0,216 27,828 116,28 8,64 7,56 3492 0,648 0 0,0288 0 0
Macno CrMBoYHoe 8,1 0,059 3,26 0,04 29,745 1,08 0,135 08 0,01 0,02 0,0005 0 0
2,579 3,476 27,868 146,025 9,72 7,695 35,82 0,658 0,02 0,0293 0 0
BCEro 4,6422 6,2568 50,1624 262,845 17,496 13,851 64,476 1,1844 0,036 0,05274 0 0
302 |Pbiba oTBapHasi. 100
ropbyLwa 125 26,25 8,75 0 183,75 60 55 0 3,6 0 0,075 0 0
MODPKOBb 3 0,04 0,003 0,21 0,99 1,63 1,14 1,65 0,036 0,27 0,001 0,3 0
nNyK penyaTtsiil 3 0,12 0 0,24 1,35 7,35 2,55 2,85 0,27 0 0,0015 45 0,006
neTpyLuka (KopeHs) Z 0,024 0 0,22 0,94 1,72 0,82 1,64 0,04 0 0,002 0,7 0,02
BCEro 26,434 8,753 0,67 187,03 70,6 59,51 6,14 3,946 0,27 0,0795 5.5 0,026
559 Coyc NonbCKUi. 25
Macno cnueoYHoe 17.5 0,91 50,75 |0,63462,7| 16,8 2.1 14 0,14 0,3
anla 8 41 37 0,224 50,24 17,6 17,3 59,2 0,864 0,112 0,023 0 0
3eneHb NeTpyLIKu 0,5 0,074 0 0,16 0,9 49 1.7 1,9 0,05 0,035 0,001 3 0,02
KucnoTa MUMoHHas 0,05 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5,084 54,45 0,384 67,94 246 33 61,24 0,914 0,447 0,024 > 0,02
1,27 13,61 0,1 17 6,15 8,25 15,31 0,23 0,11 0,006 0,75 0,005
Xneb nweHu4YHbIKn 1 C 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 58,1 1,12 0 0,112 0 2,31
Xneb paHo-MeHNYHbINA 70 4,76 0,84 32,48 150,5 21 32,2 86,1 1,61 0 0,112 0 1,54
646 HanWToK NMMOHHBIM 200
TINMOHBI 16 0,072 0 0,288 2,48 3.2 0,96 1,76 0,048 0 0,0032 3,2 0
BoAa 214 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 0 0
caxap 24 0 0 12 44 88 0,24 0 0 0,036 0 0] 0 0
0,072 0 12,288 47,36 3,44 0,96 1,76 0,084 0 0,0032 3,2 0
BCEro 0,144 0 24,576 94,72 6,88 1,92 3,52 0,168 0 0,0064 6,4 0
AnenbCUHbI 130 1,17 0 10,92 49,4 44,2 16,9 29,9 0,39 0 0,052 78 0
Bcero B o6ep 49,6277 | 37,4523 | 165,8884| 1056,37 | 236,926 | 185,706 [317,7748( 14,8234 | 0,436 | 0,64164 [132,1075| 4,196
Hopma B 0beg 35% o ) ag.2 134,05 949 55 420 106 630 5,85 0,315 0,49 245 4.2
MToro 3a aeHb 60 % 70,8277 | 56,6623 | 272,3984| 1723,37 | 573,726 | 296,206 [801,0748| 19,4334 | 0,582 | 1,14964 |178,7475| 5,866
Hopma 60 % 54 55,2 2298 1627,8 720 180 1080 10,2 0,54 0,84 42 T




[eHb: naTHuua

Hepens: nepBas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA .
Bo3pactHas kateropus: ¢ 11 net u crapue.

Ne pety HaumeHoeaHue 6nog, wetTo. r| Macca XUMUYECKUI COCTaB, I 3Hepr MUKPO3NEMEHTbI, MI BUT@MWHbI, MT
BXOAsLLUEE B MX COCTaB " | nopuum, b K ¥ LIeHH, Ca Mg P A B1 C E
525 Kawa Ba3kas Ha Monoke 230 _Il.
(U3 OBCHAHHbLIX XNONbLER).
Kpyna oBCAHHas 54.6/221 2,83 1,38 15,5 82 15,2 27,55 85,74 0,93 0 0,12 0 0,76
MONOKO 175 2,13 24 3,57 44 1 92 10,64 69,2 0,08 0,015 0,023 0,76 0
Macno CriMBoYHoe 10,35 0,0585 | 3,263 0,041 | 29,745 1,08 0,135 9 0,009 0,018 |0,00045 0 0
5,0185 | 7,043 | 19,111 [155,845| 108,28 | 38,325 | 163,94 | 1,019 0,033 |0,14345| 0,76 0,76
BCEro 11,5426 | 16,1989 | 43,9553 | 358,444 | 249,044 | 88,1475 | 377,062 | 2,3437 | 0,0759 | 0,32994 | 1,748 1,748
Xneb nweHn4YHbIN 1 C 50 3,8 0,45 24,85 113 13 17.5 41,5 0,8 0 0,08 0 1,65
Macno cnuBoYHoOe .10 0,13 7,2 0,09 66,1 24 0,3 2 0,02 0,04 0,001 0 0
Coip "lMpubantuckmin” 10 3 0,9 0 20,9 107,56 0 58,3 0 0,01 0,002 0,36 0
762 W.Ao&ms:_..”_.s HanUTOK 200
Apyx6a
KO HAaNUTOK 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BOAA 122 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
caxap 20 0 0 10 37,4 0,2 0 0 0 0 0 0 0
MOIOKO 100 1.4 1,6 2.35 29 60,5 7 455 0,05 0,01 0,015 0,5 0
1,4 1,6 12,35 66,4 60,7 7 45,5 0,05 0,01 0,015 0,5 0
BCEr0 2,8 3,2 24,7 132,8 121,4 14 91 0,1 0,02 0,03 1 0
Bcero B 3aBTpak 21,2726 | 27,9489 | 93,5953 | 691,244 | 493,344 | 119,948 | 569,862 | 3,2637 | 0,1459 | 0,44294 | 3,108 3,398
HopMa B 3aBTpak 25% 22,5 23 95,75 | 678,25 300 75 450 4,25 0,225 0,35 175 3




Ne pey HaumeHoBanue 6noa, wetTo. r| Macca XUMWYECKUIA COCTaR, I 3Hepr MUKPO3NEMEHTbI, M BUTAMUHbI, MF
BXOAALICE B WX COCTAB_ Anopunn, | B | K [ v | uews | Ca | Mg | P | Fe | Bl | C
178 Cyn kaptod ¢ MakapoH 250 T
U3genuamMMm.
kaptodenb 75 0,6 0,03 5,91 249 3 6,9 17,4 0,27 0 0,036 6 0
MakapoHsl 1 ¢ 10 0,416 0,036 3,008 13,28 0,72 0,64 3,48 0,048 0 0,007 0 0
MOPKOBb 10 0,05 0,004 0,3 1,3 2 1.5 2.2 0,005 0 0,002 0,2 0
neTpyLika (KopeHb) 2,5 0,04 0 0,08 0,45 2,45 0,85 0,95 0,09 0 0,0005 1,5 0,002
NyK penyaTblii 5 0,034 0 0,2 0,85 0,6 0,3 118 0,015 0 0,01 0,2 0
NyK Nopew 5 0,026 0 0,086 0,44 2,42 0,036 0,52 0,02 0 0,0004 0,6 0
MaCcrno pacT. 2.5 0 1 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0,42
BynboH 187,5 1,45 0,931 0,124 14,8 1,28 1,98 0,0315 | 1,964 0 0,053 0,113 0
1,6 1,935 0,79 26,84 8,75 4,666 | 4,8515 | 2,094 0 0,0659 [ 2,613 0,422
BCETO 4 4,8375 | 1,975 67,1 21,875 | 11,665 | 12,1288 | 5,235 0 0,16475| 6,5325 | 1,055
251 Kaptodhens v oBowm, 200 ;
TYlleHble B COyCe.
Kaproens 184 1,84 0,082 | 18,124 | 76,36 9,2 21,16 53,36 0,83 0,02 0,11 18,4 0
MOPKOBb 8 0,052 0,004 0,28 1,32 2,04 1,52 22 0,05 0,36 0,024 0,2 0
nyk penyarbli 8 0,07 0 0,38 1,72 1,24 0,56 2,32 0,032 0 0,002 0,4 0
Macrno pacTuTensH 12 0,08 4 35 0,054 | 39,66 1,44 0,18 1,2 0,012 0,024 0,001 0 0
2,042 4,446 | 18,838 | 119,06 | 13,92 23,42 59,08 0,924 0,404 0,137 19 0
BCErO 4,084 8,892 | 37,676 | 238,12 | 27,84 46,84 | 118,16 | 1,848 0,808 0,274 38 0
439 [MTuua oTBapHasn. 100
Kypbl 1 kaTeropum 143 26,03 26,31 1,001 | 34463 | 22,88 38,61 | 411,84 4,29 0,1 0,1 0 0
NyK penynTbin 3 0,12 0 0,24 1,858 708 2,55 2,85 0,27 0 0,0015 4,5 0,006
NeTpyLUKa KOPEHb 3 0,051 0 0,286 1,29 0,93 0,42 0,006 0,024 0 0,015 0,3 0
BCEro 26,201 | 26,31 1,627 | 347,27 | 31,16 41,58 | 414,696| 4,584 0,1 0,1165 4,8 0,006
Xneb nweHnyHbIN 1 C 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 58,1 1,12 0 0,112 0 2,31
Xne6 pxaHo-NeHUYHbIN 70 4,76 0,84 32,48 150,5 21 32,2 86,1 1,61 0 0,112 0 1,54
773 |OTBap U3 WKUNOBHUKA. 200
nnodbl LUKMOBH CYLL 20 0,16 0 24 253 22 0,9 2,8 0,16 0 0,001 3 0
BOAA 200 0 0 0 0 0 0] 0 0 0 0 0 0
caxap 20 0 0] 10 37.4 0,2 0 0 0 0 0 0 0
0,16 0 12,4 62,7 2,4 0,9 2,8 0,16 0 0,001 3 0
BCET0 200 0,32 0 24,8 125,4 4,8 1,8 5,6 0,32 0 0,002 6 0
MoMuaopsl cBeX-Hape3ka 200 1 0 4,2 20 60 30 70 1,6 2 0,02 30 0
AGnoku 150 0,6 0 16,95 69 24 13,5 16,5 3,3 0,045 0,015 19,5 0
Bcero B obep 46,285 | 41,5095| 154,398 |1175,59| 208,875 | 202,085 | 781,285| 19,617 | 2,953 |[0,81625|104,833| 4,911
Hopma B 0bea 35% 31,6 32,2 134,05 | 949,55 420 105 630 5,95 0,315 0,49 24.5 42
Wrtoro 3a geHs 60 % 67,5576 | 69,4584 | 247,993 | 1866,83| 702,219 | 322,033 | 1351,15| 22,8807 | 3,0989 | 1,25919| 107,941 | 8,509
Hopma 60 % 54 552 2298 | 1627,8 720 180 1080 10,2 0,54 0,84 42 7,2




[eHb: noHeaeNbHUK
Hepens: BTopas

Ce30H: 3uMHe-BeCeHHUN
BospacTtHasa kareropus: 11 net n crapuwe

Ne pey

HaumeHosaHne Gnwg, Bxogaiwiee B ux
COCTaB Cbipbe

HETTO, T

XUMUYECKMIA COCTaB, I

aHepr
LEHH,

MWKPO3NEMEHTbI, MrI

BUTAMWHbI, MI

Fe

A | Bl ]

267 |MypaMHr nweHHbIA 200

Kpyna rieHo 46 2,76 0,667 15,94 76,82 | 6,21 | 23,23 | 53,59 | 1,61 0 0,035 0 0
MOOKO 150 1,4 1,6 23 29 60,5 7 455 | 0,05 [ 0,01 0,01 058 0
BOAA 0 0,7 0,8 1.15 14,5 30,25| 3,5 | 2275| 0,025 0,005| 0,005| 0,25 0
caxap 16 0] 0 8 30 0,2 0 0 0,02 0 0 0 0
ANLO 20 1.3 1.4 0,07 18,7 55 54 18,5 0,3 0,03 | 0,007 0 0
Macno CruBoYHOE 10 0,03 4.1 0,04 37,4 1,1 0,1 0.9 0,01 0,02 0 0 0
cyxapu 6 0,2 0,3 2.1 11,9 0,7 0,5 22 0,03 0 0,004 0 0
cmeTaHa 6 0,09 0,3 0,09 3.5 2.7 0,3 1,9 | 0,003 | 0,002 |0,0009| 0,01 0
6,48 8,867 29,69 | 221,82 [107,16| 40,03 |145,34| 2,048 | 0,067 |0,0619| 0,76 0
BCEro 12,96 | 17,734 | 59,38 | 443,64 | 214,32| 80,06 | 290,68 | 4,096 | 0,134 | 0,1238| 1,52 0
MoBuano abpukocoBoe 25 0,1 0 16 60,5 3.5 3,5 4,75 | 0,375 0 0 0 0

Xne6 nieHuYyHbIA 1 C 50 3,8 0,45 24,85 113 13 15 | 41.5 0,8 0 0,08 0 1,65
IleyeHbe U3 Myku 1 c 20 1,48 2 15,24 81,2 4 [ 16,6 0,45 1] 0,03 0 0

642 |Kakao c MOSIOKOM. 200

Kakao-nopoLloK 4 0,48 0,35 0,56 7,46 0,36 1,8 15,4 | 0,234 0 0,002 0 0
MOMOKO 100 1.4 1,6 2,35 29 60,5 7 455 | 0,05 | 0,01 | 0,015 0,5 0
BOAa 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
caxap-necok 20 0 0 0,998 3,74 0,2 0 0 0,015 0 0 0 0
1,88 1,95 3,908 40,2 | 61,06 | 8,8 60,9 | 0,299 ( 0,01 | 0,017 | 0,5 0
BCEro 3,76 3,9 7,816 80,4 |12212| 17,6 | 121,8 | 0,598 | 0,02 | 0,034 1 0

Bcero B 3aBTpak 22,1 24,084 | 123,286 | 778,74 | 358,94|124,66|475,33| 6,319 | 0,154 | 0,2678| 2,52 | 1,65
HOpMa B 3aBTpak 25% 22,5 23 95,75 | 678,25 | 300 75 450 4,25 | 0,225 | 0,35 17,5 3




HaumeHosanue 6niog, BxoaALLee B UX cocTas
cbipbe

Ne peL|

HeTTO, I

macca
nopLmu, r

XUMWIECKA cocTas, I

SHepr
LieHH, KKkan

MWKpO3NemeHTbl, M

BUTEMWHBI, MI’

Ca

110 mm_uE C KanycTou u Kaprodenem. 250
Ceexna 40 0,272 0 1,728 7,68 5,92 6,88 6,88 0,224 0 0,0032 1,6 0
Kanycta ceexas 20 0,144 0 0,432 2,24 3,84 1,28 2,48 0,08 0 0,048 4 0
KapTodens 20 0,16 0,008 1,576 6,64 0,8 1,84 4 64 0,072 0 0,0096 1,6 0
MOPKOBb 10 0,052 0,004 0,28 1,32 2,04 1,562 2,2 0,048 0 0,0024 0,2 0
neTpyLUKa (KopeHb) ) 2,5 0,015 0 0,11 0,47 0,86 0,41 0,82 | 0,018 0 0,0008 | 0,35 0
NyK penyarbli 10 0,068 0 0,38 1,72 1,24 0,56 2,32 0,032 0 0,002 0,4 0
TOMaTHoe ntope 7.5 0,108 0 0,354 1,88 0,6 0 2.1 0,06 0 0,0015| 0,78 0
Macrno pacTUTeNnLHoe 5 0 1,998 0 17,98 0 0 0 0 0 0 0 0,126
caxap 25 0 0 0,998 3,74 0,02 0 0 0,003 0 0 0 0
BoAa 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0,819 2,01 5,858 43,68 15,32 | 12,49 | 21,44 | 0,537 0 0,0675| 8,93 0,126
BCEro 2,0475 5,025 14,645 109,2 38,3 | 31,225| 53,6 | 1,3425| 0,03 | 0,1688 | 22,325 | 0,315
472 Mope KapTodhenktHoe. 200 0
kapTodens 166 1,7 0,08 16,3 68,9 8,3 19,1 48,1 0,7 0,003 0,1 16,6 0
MONOKO 30 0,4 0,007 0,7 46 18,9 R 14,2 0,01 0,024 | 0,006 0,06 0
100 2.1 0,087 17 73,5 27,2 21,3 62,3 0,71 0,027 | 0,106 | 16,66 0
BCEro 4,2 0,174 34 147 54,4 426 124,6 1,42 | 0,0405| 0,212 | 33,32 0
559 Coyc NonbCKUK. 25
Macrno cnveoYHoe 17,6 0,91 50,75 |0,63462,7| 16,8 i 14 0,14 0,3
EINE] 8 41 o 0,224 50,24 176 17,3 59,2 0,864 | 0,112 | 0,023 0 0
3eneHb NeTpyLKm 0,5 0,074 0 0,16 0,9 49 1,7 1.9 0,05 0,035 | 0,001 3 0,02
KMCnoTa NUMoHHas 0,05 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5,084 54,45 0,384 67,94 24,6 33 61,24 | 0,914 | 0,447 | 0,024 3 0,02
BCEro 1,27 13,61 0,1 17 6,15 8,25 15,31 0,23 0,11 0,006 0,75 0,005
325 Kotnetbl peibHbie nwbutensckue. 100
pbiba cBexasn 687 11,8 3,5 0 78,4 24 1 14 1 1427 0,3 0 0,07 0 0
MOPKOBb 20 0,3 0,02 1,4 6,6 10,2 7.6 11 0,2 0 0,01 1 0
xneb nweHw4H 2 ¢ 8 0.6 0,05 472 18,6 16 1,3 52 0,07 0 0,009 0 06
NyK penyarsii 8 0,1 0 0,8 3.4 25 1.1 46 0,06 0 0,004 0,8 0
MOMOKO 10 0,3 0,005 0,5 3.1 12,6 1.5 9,5 0,01 0 0,004 0,04 0
anLyo 10 1.3 1,1 0,07 18,7 556 54 18,5 0,3 0,03 0,007 0 0
Macno crnusoYHoe 3 0,02 25 0,03 22,4 07 0,09 0,6 0,006 0,01 0 0 0
BCEro 14,42 7,175 i 148,2 72 30,89 192,1 0,946 0,04 0,104 1,84 0,6
Orypubl CBeXue Hapeska 200 1,4 0 3,6 20 34 0 84 1 0,04 0,06 14 0
Xneb nweHnuHbIK 1 C 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 58,1 1,12 0 0112 0 231
Xneb pxaHO-NWEeHUYHbINA 70 4,76 0,84 32,48 150,5 21 32,2 86,1 1,61 0 0,112 0 1,54
WorypTt 3,5 % 200 10 7 7 102 248 30 190 0,2 0,1 0,06 12 0
AnenbCUHbI 130 1,17 0 10,92 49,4 44,2 16,9 29,9 0,39 0 0,052 78 0
Bcero B 06eq 44 5875 | 34,454 | 144,535 901,5 521,45 | 216,57 | 833,71 | 8,2585 | 0,3605 | 0,8868 | 151,44 | 4,77
Hopma B 0ben 35% 31,5 322 134,05 948 55 420 105 630 5,95 0,315 0,49 24,5 42
Wtoro 3a geHb 60 % 66,6875 | 58,538 | 267,821 | 1680,24 | 880,39 | 341,23 | 1309 | 14,578 | 0,5145 | 1,1546 | 153,96 | 6,42
Hopma 60 % 54 552 2298 1627.8 720 180 1080 10,2 0,54 0,84 42 T.2




[eHb: BTOPHUK

Hepnens: BTopas

Ce30H: 3uMHe-BEeCeHHUN

BospacrtHas kareropus: 11 net v crapue

Ne pely HaumeHosaHue bntog, werto. r| Macca XUMUYECKMIA COCTAaB, I 3Hepr MUKPOINEMEHTBI, MF BUTAMMWHbI, MI
BXOASLLEE B UX COCTaB " | nopuum B K Y LEHH Ca M P Fe A B1 C E
294 |CbIpHUKKM U3 TBOpOTra. 200
TBOPOr 190 171 0,6 1,4 81,7 167,2 22,8 212,8 0,3 0 0,04 0,5 0
MyKa MeHnYHas 28 1,5 0,2 10,2 46,1 34 6,2 16,1 0,3 0 0,03 0 0
ARLO 8 0,5 0,5 0,03 6,3 2.2 2,2 7.4 0,1 0,01 0,003 0 0
caxap 20 0 0 10 37,4 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0
Macrno CNMBOYHOE 8 0,02 3.3 0,04 29,9 0,9 0.1 0,8 0,008 0,02 0 0 0
19,12 4.6 21,67 201.,4 173,9 31,3 2371 0,738 0,03 0,073 0,5 0
38,24 9,2 43,34 | 402,8 347,8 62,6 474,2 1,476 0,06 0,146 1 0
Macno cnuBoyHoe 10 0,13 7,3 0,09 66,1 2,4 0,3 2 0,02 0,04 0,001 0 0
550 |Coyc MOMOYHbIW (CriagKui). 50
MOIIOKO 50 1,2 16 2,35 29 60,5 7 455 0,05 0,01 0,015 0,5 0
Macrno CnuBoYHOE 4.5 0,03 3.7 0,04 1 1 0.1 0,9 0 0,05 0 0,08 0
MyKa MieHn4Has 4.5 0,46 0,04 3,34 147 0,81 0,72 3,87 0,054 0 0,01 0 0
BOAA 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
caxap 8 0 0 8 29,92 0,16 0 0 0,024 0 0 0 0
BaHWMUH 0,005 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
BCET0 1,27 4 10,3 56 46,9 59 37,7 0,01 0,045 0,02 0,44 0
630 [Yai ¢ monokom. 200
yain-zasapkaNe627 50,00
caxap 15 0 0 15 56,1 0,3 0 0 0,05 0 0 0 0
MONOKO 50 1,4 1,6 2,35 29 60,5 7 455 0,05 0,01 0,015 0,5 0
BOA A 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1,4 1,6 17,35 85,1 60,8 7 45,5 0,1 0,01 0,015 0,5 0
BCEr0 2,8 ) 34,7 170,2 121,6 14 91 0,2 0,02 0,03 1 0
Bcero B 3aBTpak 42,44 23,7 88,43 695,1 518,7 82,8 604,9 1,706 0,165 0,197 2,44 0
HOpMa B 3aBTpak 25% 22,5 23 95,75 | 678,25 300 75 450 4,25 0,225 0,35 17,5 3




HaumenoBaHue 6ntof, macca XUMUYECKUIA COCTAB, T aHepr MWKPOSNEMEHTbI, Mr BUTAMMWHbI, MI
Ne pey HETTO, I
BXOASLLEE B UX COCTAB Fe Bt | C
182 |Yxa ¢ nepnoBoi KpynoWn. 250
puifa (OKyHb MOPCK) 57 4,01 1,19 0 26,68 8,21 4,79 48,56 0,11 0 0,03 0 0
nyk penyar 18,25 0,12 0 0,69 3,14 2,26 1,02 4,23 0,06 0 0,004 0,73 0
kapTodens 45,5 0,36 0,02 3,58 15,11 1,82 419 10,56 0,16 0 0,02 3,64 0
nepnoeas kpyna 6,75 0,25 0,03 1,99 8,75 1,03 2,54 8,72 0,09 0 0,003 0 0,26
Boaa 193,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3eneHb NETPYLUKK 10 0,148 0 0,324 1,8 9,8 3.4 3,8 0,1 0,07 0,002 6 0,04
4,888 1,24 6,584 | 55,48 23,12 15,94 | 75,87 0,52 0,07 0,059 10,37 0,3
BCEro 12,22 3.1 16,46 | 138,7 57,8 39,85 | 189,675 1,3 0,175 | 0,1475 | 25,925 0,75
523 |Kawa pacceinyaras 180 0
Kpyna rpeyH-agpuua 83/173 58 1,2 31,28 150 32,2 45,1 137,1 3,68 0 0,24 0 3,06
BOAa 122,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5,8 1.2 31,28 150 32,2 451 137,1 3,68 0 0,24 0. 3,06
10,44 2,16 | 56,304 270 57,96 81,18 | 246,78 | 6,624 0 0,432 0 5,508
Cappenbku OTBapHbIe 101,5 100 10,1 31,6 1,9 332 6 18 139 1,2 0 0,25 0 0
Xne6 nweHUYHbIA 1 C 70 5,32 0,63 34,79 | 158,2 18,2 24,5 58,1 1,12 0 0,112 0 2,31
Xne6 p@aHo-nieHNYHbIN 70 4,76 0,84 32,48 | 150,5 21 32,2 86,1 1,61 0 0,112 0 1,54
CoK anenbCHHOBLIN 200 1,4 0 26,6 110 36 0 26 0,6 0,1 0,08 80 0
ABGNoKK 150 0,6 0 16,95 69 24 13,5 16,5 3,3 0,045 | 0,015 19,5 0
Bcero B 06eg 44,84 | 38,33 |185,484| 1228,4 | 220,96 | 209,23 [762,155| 15,754 | 0,32 | 1,1485 | 125,425 | 10,108
Hopma B 06ea 35% 31,5 32,2 134,05 | 949,55 420 105 630 5,95 0,315 0,49 24.5 4,2
Wtoro 3a geHb 60 % 87,28 62,03 [273,914] 19235 | 739,66 | 292,03 |1367,06| 17,46 | 0,485 | 1,3455 | 127,865 | 10,108
Hopma 60 % 54 55,2 2298 | 16278 720 180 1080 102 0,54 0,84 42 7,2




[eHb: cpena

Hepens: BTopas

Ce30H: 3UMHEe-BeCEeHHUN.
Bo3pacTtHas kareropus: 11 nert u cTapie

Ne ped HaumeHnosaHue bnog, — macca XWMWYECKMI COCTaB, I aHepr MWKPOINEMEHTbI, MI BUTAMUHbI, MT
BXOJALLEE B UX COCTAB " | nopuum, B K Y LIEHH, Ca M P Fe A B1 C E
162 Cyn z_o:o,_.*._ C OBCSH i 250
xnonbamu "lepkynec’.
Monoko 175 1,96 2,24 3,29 40,6 847 9,8 63,7 0,07 0,014 0,021 0,7 0
Bopa 87.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
«epkynecy» 15 0,8 0,4 3,9 21,3 31 8,5 21,8 0,5 0 0,03 0 0,19
Macno cnus-oe 2,5 0,01 0,7 0,01 6,6 0,2 0,03 0,2 0 0 0 0 0
Caxap 2.5 0 0 1 3.7 0,02 0 0 0 0 0 0 0
2,77 3,34 8,2 72,2 88,02 18,33 85,7 0,57 0,014 | 0,051 07 0,19
BCEr0 6,925 8,35 20,5 180,5 | 220,05 | 45,825 | 214,25 | 1,425 | 0,035 0,1275 | 1,75 0,475
Xneb nuweHUyHbIN 1 C 70 5,32 0,63 34,79 | 158,2 18,2 24,5 58,1 1,12 0 0,112 0 2.3
LLokonag MOMOYHbINA 20 1,38 7,14 10,48 109,4 37,4 7,6 47 0,36 0 0,01 0 0
762 ___Aonvmszr___: HanuToK 200
Apyx6a
KO HaNUTOK 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Boaa 122 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
caxap 20 0 0 10 37,4 0,2 0 0 0 0 0 0 0
MOJOKO 100 1,4 16 2,35 29 60,5 7 45,5 0,05 0,01 0,015 0,5 0
1,4 1,6 12,35 66,4 60,7 7 45,5 0,05 0,01 0,015 0,5 0
BCETO 2,8 3,2 24,7 132,8 121,4 14 91 0,1 0,02 0,03 1 0
BaHaHbl 150 2,25 0 33,6 136,5 12 63 42 0,9 0,18 0,06 15 0
Bcero B 3aBTpak 18,675 | 19,32 | 124,07 | 717,4 | 409,05 | 154,925| 452,35 | 3,905 0,235 | 0,3395 | 17,75 2,785
HOpMa B 3aBTpak 25% 22,5 23 95,75 | 678,25 300 75 450 4,25 0,225 0,35 17,5 3




Ne pety Haumexosanue 6niog, T macca XUMWYECKUIA coCTas, I aHepr MUKPOSNEMEHTbI, MI BUTaMMWHbI, M
BXOJsLLEee B UX COCTaB nopLuu, Ca Fe A E
£
120 LLln n3 ceexen KanycThbl C 280
Kaptodenem.
kanycta 6enokoyaHHas 67,2 0,432 0 1,296 6,72 11,52 3,84 7,44 0,24 0 0,0144 12 0
kaptodenb 1233,6 0,24 0,012 2,364 9,96 1.2 2,76 6,96 0,108 0 0,0144 2,4 0
MOPKOBb 11,2 0,052 0,004 0,28 1,32 2,04 152 2,2 0,048 0 0,0024 0,2 0
neTpyLuKa KOPeHb 2,8 0,015 0 0,11 0,47 0,86 0,41 0,82 0,018 0 0,0008 0,35 0
NyK penyarbli 1.2 0,068 0 0,38 1,72 1,24 0,56 2,32 0,032 0 0,002 04 0
nyK-nope 56 0,026 0 0,086 0,44 2,42 0,36 0,52 0,02 0 0,0004 0,6 0
TOMaTHOE Niope 56 0,072 0 0,236 1,26 0,4 0 1,4 0,04 0 0,001 0,52 0
Macno pactuTenbHoe 56 0 1,998 0 17,98 0 0 0 0 0 0 0 0,126
DynbLOH 182 1,45 0,931 0,124 14,8 1,28 1,98 0,0315 | 1,964 0 0,053 0,113 0
100 0,905 2,014 4,752 54,67 19,68 9,45 21,66 0,506 0 0,0354 | 16,47 0,126
BCEro 2,534 | 5,6392 | 13,3056 (153,076 | 55,104 | 26,46 60,648 | 1,4168 1,01 |0,09912| 46,116 | 0,3528
Asy. 250
roBsiAnHa 120 9,1 59 0 89,8 43 10,1 95 1:2 0 0,03 0 0
Macno pacTuTenbH 125 0 5 0 45 0 0 0 0 0 0 0 0,03
TOMAaTH npe 15 0,2 0 0,7 3,8 1.2 0 42 0,1 0 0,003 1,6 0
NyK penyarbii 25 0,2 0 0,9 43 3 1.4 58 0,08 0 0,005 1 0
MyKa niieHu4Has 5 0,2 0,03 1.5 6,6 0,5 0,9 23 0,04 0 0,005 0 0
orypubl COMEHbIE 22,5 0,2 0 0,1 1.7 2.2 0 1,8 0,1 0 0 0 0
kapTodens 75 0,6 0,03 59 24,9 3 6.9 17,4 0,3 0 0,04 6 0
100 10,5 10,96 9.1 176,1 14,3 19,3 126,5 1,82 0 0,083 8,6 0,03
BCEro 26,25 27,4 22,75 | 440,25 | 35,75 48,25 | 316,25 4,55 0 0,2075 21,5 0,075
Xne6 nweHU4yHbIn 1 C 50 3,8 0,45 24,85 113 13 17.5 41,5 0,8 0 0,08 0 1,65
Xneb pXaHO-NWeHNYHbIN 70 4,76 0,84 32,48 150,5 21 32,2 86,1 1,61 0 0,112 0 1,54
Macno criuBO4YHOE 10 0,13 7,2 0,09 66,1 2,4 0,3 2 0,02 0,04 0,001 0 0
Chip "MpubanTunckuin” 10 3 0,9 0 20,9 107,5 0 58,3 0 0,01 0,002 0,36 0
CoOK BUHOrpagHbIi 200 0,6 0 37 144 38 32 40 0,6 0 0,04 4 0
Bcero B 06ef 41,074 |42,4292[ 130,476 [ 1087,83 | 272,754 | 156,71 604,798 | 8,9968 1,06 [0,54162| 71,976 | 3,6178
Hopma B 0bep 35% 31,5 322 134,05 | 949,55 420 105 630 5,95 0,315 0,49 245 42
UToro 3a geHb 60 % 59,749 | 61,7492 | 254,546 | 1805,23 | 681,804 | 311,635 1057,15|12,9018| 1,295 |0,88112| 89,726 | 6,4028
Hopma 60 % 54 55,2 2298 | 1627.8 720 180 1080 10,2 0,54 0,84 42 T2




[eHb: yeTBEpr

Hepens: BTopHas
Ce30H: 3uMHe-BeCeHHUN ;
BospacTHas kareropus: ¢ 11 net n ctapuwe

HaumeHoBaHue 6nioga, macca XUMWYECKNIA COCTasB, I SHEepr MWKPO3NEMEHThI, MT BUTAMWHbI, MT
Ne peu | Bxopsuwee B ux cocras | HETTO, I'| nopuyuw, 5 W y LeHH, Ca Mg = Fe % B1 c £
: ChiDLE KKan £
262 Kawa xuagkasi Ha MOnoke
niieHHasn.
Kpyna nuweHHas 50/250 24 0,58 13,8 66,8 5.4 20,2 46,6 1,4 0 0,12 0 0
MOMNOKO 210 2.35 2.7 4 48,7 101,6 11,8 76,4 0,1 0,02 0,03 0,84 0
Macno cnueo4Hoe 10 0,0585 | 3,263 0,041 | 29,745 1,08 0,135 9 0,009 0,018 |0,00045 0] 0
Caxap 10 0 0 4 14,8 0,08 0 0 0,01 0 0 0 0
4,75 3,28 17,8 115.5 107 32 123 1.5 0,02 0,15 0,84 0
BCEro 11,875 8,2 44,5 288,75 | 267,5 80 307,5 3,75 0,05 0,375 24 0
Aua KypuHble OTBapeH 1wr 50 6,35 5,75 0,35 78,5 27,5 27 92,5 1,35 0,235 0,055 0 0
553 |Coyc cMeTaHHbIN. 20
cmetana 10 % 10 1,5 5 1,45 58 45 5 31 0,05 0,03 0,015 0,25 0
MyKa NiUeHn4YHas 1 0,52 0,045 3.0 16,35 0,9 0,8 43 0,06 0 0,01 0 0
BynbOH UNu oTBap 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2,02 5,045 5,16 74,35 45,9 5,8 35,3 0,11 0,03 0,025 0,25 0
BCEro 4 1 1 14,8 9,2 1,16 71 0,02 0,006 0,006 0,06 0
‘|Macno cnuBo4YHoe 10 0,13 7,2 0,09 66,1 2,4 0,3 2 0,02 0,04 0,001 0 0
Xneb6 nweHWYHbIN 1 C 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 58,1 1,12 0 0,112 0 2,31
590 |Kucenb n3 cBexux Aroa. 200
CmopoauHa YepHas 24 012 0 0,96 48 432 42 3,96 0,2 0,012 0,002 24 0,12
Bopa 179 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 24 0 0 11,9 44 9 0,2 0 0 0,04 0 0 0 0
Kpaxman kapr. 9 0,005 0 36 13,5 1,8 0 3.5 0 0 0 0 0
0,125 0 16,46 63,2 6,32 4,2 7,46 0,24 0,012 0,002 24 0,12
BCEro 0,25 0 32,92 126,4 12,64 8,4 14,92 0,48 0,024 0,004 48 0,24
Bcero B 3aBTpak 27,925 | 22,78 | 113,65 | 732,75 | 337,44 | 141,36 | 482,12 6,74 0,355 0,553 50,16 2,55
HOpMa B 3aBTpak 25% 22,5 23 95,75 | 678,25 300 75 450 4,25 0,225 0,35 17,5 3




Ne peu

HaumeHoBaHue 6nwoa,
BXO/ASILLEE B X COCTAB

HEeTTO, I

XUMWUYECKKUIA cOoCTas, I

B

[ X |

aHepr
LEHH,

MWUKPO3NEMEHTbI, MI

BUTAMWHbI, MT

B1 | .C

190 |Cyn c kpynown
Kpyna: reHo 20 0,96 0,23 5,54 26,7 2,15 8 18,6 0,55 0 0,05 0 0
MOPKOBb 10 0,05 0,004 0,3 1.3 2 1,5 2,2 0,005 0 0,002 0,2 0
_ |neTpyLuka 2,8 0,04 0 0,08 0,45 245 | 0,85 0,85 0,09 0 0,0005, 1.5 0,002
nyk pen4arbiu 10 0,068 0 0.4 157 1,2 0,6 23 0,03 0 0,02 0,4 0
Macno pacrt. 5 0 2 0 18 0 0 0 0 0 0 0 0,84
KapTogens 50 0,4 0,02 3,9 16,6 2 46 11,6 0,2 0 0,02 4 0
1,518 | 2,254 | 10,22 | 64,75 9,8 15,65 | 35,65 0,875 0 0,0925 6,1 0,842
BCEro 4,2504 | 6,3112 | 28,616 | 181,3 27,44 | 43,54 | 99,82 2,45 0 0,259 | 17,08 | 2,3576
443 |Pary M3 nTUubl. 230 0
Kypuua 94,3 7.5 7,54 0,3 99 6,6 11,1 118,1 1,23 0,03 0,03 0 0
kapTodenb 94,3 0,82 0,04 8,1 34 4.1 9.4 24 0,37 0 0,05 8,2 0
MOPKOBb 6,9 0,1 0,02 0,6 2.8 3,4 1 3,2 0,04 0 0 0,4 0
neTpyLika (KOpeHb) 6,9 0,07 0 0,2 0,9 49 1,7 1,9 0,04 0 0 3 0
TOMAaTHOE npe 9,9 0,2 0 06 3.2 1 0 3.5 01 0 0,002 13 0
nyK pen4yarbli 16,1 0,12 0 0,7 3 2,2 0,98 4.1 0,06 0 0,004 0,7 0
pacTt mMacno 46 0 2 0 18 0 0 0 0 0 0 0 0,84
MyKa NLeHn4Has 2:3 0,1 0,01 0,74 3,27 0,18 0,16 0,86 0,01 0 0,002 0 0
100 8,91 9,61 11,24 | 164,17 | 22,38 | 24,34 | 155,66 1,85 0,03 0,088 13,6 0,84
BCEr0 20,493 | 22,103 | 25,852 | 377,591 | 51,474 | 55,982 | 358,018 | 4,255 0,069 | 0,2024 | 31,28 1,932
Orypubl CBeXuWe Hapeska 200 1,4 0 3,6 20 34 0 84 1 0,04 0,06 14 0
Xneb nweHW4HbIn 1 C o0 3,8 | 0,45 24,85 113 13 17,5 41,0 0,8 0 0,08 0 1,65
X1eb pKaHO-NWEeHNYHbIN 70 476 0,84 | ; 150,5 21 342 86,1 1,61 0 0,112 0 1,54
Kedup HEXUPHLIN 200 6 0,1 7,6 60 252 30 190 0,2 0 0,08 1,4 0
AnenbCUHbI 130 1,17 0 10,92 49,4 44,2 16,9 29,9 0,39 0 0,052 78 0
Bcero B 0bep 41,8734 29,8042 133,918 951,791 | 443,114 [ 196,122 | 889,338 | 10,705 | 0,109 | 0,8454 | 141,76 | 7,4796
HopmMa B 0ben 35% 31,5 32.2 134,05 | 949,55 420 105 630 5,85 0,315 0,49 24,5 472
Utoro 3a geHb 60 % 69,7984 | 52,5842 | 247,568 | 1684,54 | 780,554 | 337,482 1371,46 | 17,445 | 0,464 | 1,3984 | 191,92 | 10,0296
Hopma 60 % 54 552 2298 | 1627,8 720 180 1080 10,2 0,54 0,84 42 7,2




HeHb: naTHuua

Hepens: BTopas

Ce30H: 3uMHe-BeCeHHUM
Bo3pacTtHas kareropus: 11 net n crapwe

Ne pey

HawmeHoBanue 6nog,
BX0JALLUEE B UX COCTAB

e

HETTO, I

macca
nopLuu,

XUMWYECKUIA COCTasB, I

aHepr

MWUKPO3NEMEHTbI, MI'

BUTAMWHbI, Ml

162 |CYM MOnouHbIiA C . Iﬁ [
AYHEBOW KPYNoOMn.
Monoko 196 1,96 2,24 3,29 40,6 84,7 9,8 63,7 0,07 0,014 0,021 0,7 0
Bopa 98 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kpyna a4Hesas 16,8 0,73 0.1 o) 22,54 0 0 24 0,112 0 0,02 0 0
Macno cnueo4HOE 2,8 0,01 0,7 0,01 6,6 0,2 0,03 0,2 0 0,004 | 0,0001 0 0
Caxap 2,8 0 0 1 37 0,02 0 0 0,003 0 0 0 0
2,7 3,04 9,3 73,44 | 84,92 9,83 87,9 0,185 0,018 | 0,0411 0,7 0
BCEro 7,56 8,512 26,04 |205,632|237,776| 27,524 | 246,12 | 0,518 | 0,0504 | 0,11508 | 1,96 0
CbIpKu TBOPOXH AeTCKue 70 6,37 16,1 13 220,5 94,5 16,1 140 0,28 0,07 0,021 0,35 0
Xne6 nieHUYHbIN 70 5,32 0,63 34,79 158,2 18,2 24,5 58,1 1.12 0 0,112 0 2,3
630 |[Yan c MONMOKOM.
yaii-3asapka Ne 627 1/50.
caxap 15 0 0 15 56,1 0,3 0 0 0,05 0 0 0 0
MOSOKO 50 1,4 1,6 2,35 29 60,5 7 455 0,05 0,01 0,015 0,5 0
BOOAa 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1,4 1,6 17,35 85,1 60,8 & 45,5 0,1 0,01 0,015 0,5 0
BCEro 2,8 3.2 34,7 170,2 121,6 14 91 0,2 0,02 0,03 1 0
Bcero B 3aBTpaK 22,05 | 28,442 | 108,53 | 754,532 | 472,076 | 82,124 | 535,22 | 2,118 | 0,1404 | 0,27808| 3,31 2,3
HopmMa B 3aBTpak 25% 22,5 23 95,75 | 678,25 300 75 450 4,25 0,225 0,35 17,5 3




