ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	К учебному плану МБОУ «Степновская средняя общеобразовательная школа» на 2020-2021  учебный год для обучающихся 6-9 отдельных классов с нарушением интеллекта (легкая степень умственной отсталости)
	Учебный план разработан в соответствие примерной адаптированной основной общеобразовательной программой и письмом министерства образования и науки РФ «об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (ИН)» от 11.08.2016 г. Образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).   Учебный план призван обеспечить выполнение содержания адаптированной основной образовательной программы для учащихся с нарушением интеллекта, разработанной в образовательном учреждении.    
           При составлении учебного плана учитывались задачи организации образовательного процесса учащихся с ОВЗ: социализация в общество, комплексный характер общеобразовательной и коррекционно-развивающей работы. Таким образом, учебный план включает предметы обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, содержание которых адаптировано к возможностям умственно отсталых обучающихся.
	Основная форма организации учебного процесса – урок. Продолжительность урока – 45 минут. Продолжительность учебного года -34 недели. Режим работы определяется по пятидневной рабочей неделе в соответствии с требованиями СанПин 2.4.2.3286 -15. Учебная нагрузка устанавливается с учетом санитарно-гигиенических требований.
	Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
            Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 
-формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 
-формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 
      Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; 
- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части –математика и русский язык; 
- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.
        Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционноразвивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации.     
           Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, предусмотренных примерным учебным планом (4 часа).  
          Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет образовательная организация. Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования).  
1. Язык и речевая практика:
- Русский язык
- Чтение (литературное чтение.)
2. Математика:
- Математика
-Информатика.
3. Естествознание:
- Природоведение
- Биология
- География
4. Человек и общество:
- Мир истории
- Основы социальной жизни
- История отечества
5. Искусство:
- изобразительное искусство
- музыка 
6. Физическая культура.
7. Технология.
- профильный труд.
«Русский язык» как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения зависит успешность школьного обучения. Основные задачи учебных предметов «Русский язык» и «Литература» - научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки грамотного письма. Эти умения позволят приблизить обучающихся к знаниям о культуре, истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных литературных жанров. Учитывая важность данных предметов, в учебном плане для обучающихся с умственной отсталостью увеличены часы на их освоение.
Учебный предмет «Математика» в образовании учащихся с умственной отсталостью представлен элементарной математикой и в ее структуре геометрическими понятиями. Математика имеет выраженную практическую направленность в целях обеспечения жизненно важных умений учащихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных трудовых профилях.
	 
Учебный предмет «История» формирует систему знаний о самых значительных событиях, становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времен до новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной деятельности при умственной отсталости (анализ, классификация, мысленное планирование) не позволяет выстраивать курс истории на основе развернутых хронологических сведений, поэтому он представлен наиболее яркими ключевыми событиями эволюции России как государства, явлениями, обогатившими науку, производство, культуру, общественный уклад. 
	Учебный предмет «География» включает физическую географию России и зарубежья, позволяет на основе межпредметных связей сформировать доступные представления о физической, социально-экономической географии, ее природных и климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, хозяйственную деятельность человека на земле. Особое место в учебном предмете «География» отводится изучению родного края, природоохранной деятельности, что существенно дополняет систему воспитательной работы по гражданскому, нравственно-эстетическому воспитанию. 
Наибольший объем в учебном плане отводится трудовому обучению. 
	В 5-9 классах осуществляется допрофессиональное трудовое обучение, целью которого является подготовка учащихся к самостоятельному труду по получаемой специальности в условиях обычных предприятий промышленности и сферы обслуживания. 
	Учебный предмет «Основы социальной жизни» (далее – СБО) обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. 
	 
	 
	
	Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.
На коррекционные групповые занятия и групповые логопедические занятия группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений. Из-за специфики организации процесса обучения в образовательном учреждении (обучение в 1 смену) данные занятия  проводятся в первую половину дня. На занятия специалистов дети отправляются с уроков в соответствии с графиком коррекционных занятий, утвержденным директором ОУ. Таким образом, часы, отведенные на индивидуальные и групповые коррекционные занятия, не входят в общее расписание уроков и являются специфической формой организации учебных занятий. Этим достигаются требования СанПиН.
	По окончании 9 класса для учащихся проводится итоговая аттестация по трудовому обучению (практическая работа, ответы на теоретические вопросы). Выпускникам выдается в установленном порядке документ государственного образца – свидетельство об обучении.
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Учебный план
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
“Степновская  средняя общеобразовательная школа”
на 2020– 2021  учебный год
для обучающихся отдельных классов с лёгкой степенью умственной отсталости

	
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего
	

	
	
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Русский язык
	4
	4
	4
	4
	16

	
	1.2. Чтение (литературное чтение)
	4
	4
	4
	4
	16

	2. Математика  
	2.1. Математика 
	4
	3
	3
	3
	13

	
	2.2. Информатика  
	-
	1
	1
	1
	3

	3. Естествознание 
	3.1. Природоведение
	2
	-
	- 
	- 
	2

	
	3.2. Биология
	-
	2
	2
	2
	6

	
	3.3. География 
	2
	2
	2
	2
	8

	4. Человек и общество
	4.1. Мир истории
	2
	-
	-
	-
	2

	
	4.2.Основы социальной жизни
	1
	2
	2
	2
	7

	
	4.3. История отечества
	-
	2
	2
	2
	6

	5. Искусство  
	5.1. Изобразительное искусство
	-
	-
	-
	-
	0

	
	 5.2  Музыка
	-
	-
	-
	-
	0

	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура 
	3
	3
	3
	3
	12

	7. Технология
	7.1. Профильный труд
	6
	7
	8
	8
	29

	  Итого
	28
	29
	30
	30
	117

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
	
	
	
	
	

	Русский язык
	1
	1
	1
	1
	4

	Математика 
	1
	1
	1
	1
	4

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	30
	32
	33
	33
	128

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	6
	6
	6
	6
	24

	Внеурочная деятельность 
	4
	4
	4
	4
	16

	Всего к финансированию
	 40
	42
	43
	43
	168






 
