                                                                     
Пояснительная записка
к учебному плану для обучающихся 5 класса  с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) вариант 1
на 2020-2021учебный год
 
          Учебный план МБОУ «Степновская СОШ» для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1) на 2020-2021 учебный год  реализующего внедрение федерального государственного образовательного стандарта   образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), разработан в соответствии с:
          - Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
          - Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями на 17 июля 2015 г.);
           - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)".
            Учебный план для обучающихся 5 класса в условиях обучения по ФГОС для детей с ОВЗ, реализующего АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение в 5–ом классе и учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.
         В соответствии с требованиями ФГОС, который устанавливает сроки освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение 9-13 лет, годовой и недельный учебные планы представлены в 1 варианте ― I-IV; V-IX классы (9 лет).
                      Выбор варианта срока обучения школа осуществила с учетом:
-  особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей;
-  наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и материально- технические).
                  На данном этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей.
Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся.
                  Максимальная нагрузка учащихся соответствует нормативным требованиям Сан-Пин 2.4.2.2821-10 и составляет в 5 классе 33 часа в неделю.
        Продолжительность учебных занятий в 5 классе составляет 40 минут при пятидневной рабочей  неделе. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся.  Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года составляет 35 учебных недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 37 календарных дней, летом — не менее 8 недель.

Учебный план

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение в течение первого года обучения.
              Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
            Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных областей:
 Предметная область «Язык и речевая практика».
         Учебные предметы: - Русский язык
                                            - Чтение (Литературное чтение).

Предметная область «Математика». 
           Учебный предмет: - Математика.

Предметная область «Естествознание».
      Учебный предмет:  -Природоведение. 
                                       - География

Предметная область «Человек и общество».
       Учебный предмет:   -  Основы социальной жизни.

5. Предметная область «Физическая культура».
Учебный предмет: Физическая культура.

 
6. Предметная область «Искусство».
Учебные предметы: - Изобразительное искусство
                                   -  Музыка.
 
7. Предметная область «Технологии».
Учебные предметы: - Профильный труд.

      Количество учебных занятий составляет в 5-ом классе – 27 ч. 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена
       - «Основы  безопасности жизнедеятельности » - 1 час
       - «Занимательная информатика» - 1 час.

           Внеурочная деятельность организуется по направлениям в таких формах как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, соревнования, общественно полезные практики и т. д.
         Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет: в 5-ом классе – 4 часа
         Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (общеинтеллектуальное,духовно-нравственное,общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса. Обучающимся предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.
              Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП ОО определяется расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций школы.
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Учебный план
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
“Степновская  средняя общеобразовательная школа”
на 2020 - 2021 учебный год
для обучающихся 5 отдельных классов с легкой умственной отсталостью
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	5 класс
	Всего

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Русский язык
	4
	4

	
	1.2 Чтение (литературное чтение)
	4
	4

	2. Математика 
	2.1 Математика
	4
	4

	
	2.2 Информатика
	-
	-

	3. Естествознание
	3.1 Природоведение
	2
	2

	
	3.2 Биология
	-
	-

	
	3.3 География
	-
	-

	4. Человек и общество
	4.1 Мир истории
	-
	-

	
	4.2 Основы социальной жизни
	1
	1

	
	4.3 История отечества
	-
	-

	5. Искусство
	5.1  Изобразительное искусство
	2
	2

	
	5.2 Музыка
	1
	1

	6. Физическая культура
	6.1 Физическая культура
	3
	3

	7. Технология
	7.1 Профильный  труд
	6
	6

	Итого
	
	27
	27

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1

	Занимательная информатика 
	1
	1

	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	29

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика)
	6
	6

	Логопедические занятия
	3
	3

	Психокоррекционные  занятия
	3
	3

	Внеурочная деятельность
	4
	4

	Всего к финансированию
	39
	39




