Пояснительная записка
к учебному плану адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития, реализующей ФГОС о УО (ин)
Вариант 2
(2020-2021 учебный год)
1.1. Учебный, реализующий АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития Вариант 2, обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения. Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объем нагрузки, включенный в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП.
Формы организации учебного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет образовательная организация.
1.2. Учебный план на 2020-2021 учебный год составлен в соответствии со следующими нормативными документами:
· Закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в РФ»,
· СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»,
· ФГОС о ОУ(ин), утвержденный приказом Министерством образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года № 1599
· Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) МБОУ «Степновская СОШ», разработанной с учетом Примерной АООП,
· Приказ Министерства Здравоохранения РФ от 30 июня 2016 года № 436 н «Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным общеобразовательным программам на дому»,
· Постановление Правительства Саратовской области от 10 июня 2014 года № 340-П «Об утверждении Положения о порядке регламентации о оформления отношений областной государственной или муниципальной образовательной организации и родителей )законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях».
1.3. Учебный, реализующий АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития Вариант 2, включает две части:
1 – обязательная часть, включает:
· шесть образовательных областей, представленных десятью предметами,
· коррекционно-развивающие	занятия,	проводимые	учителем-логопедом,	педагогом- психологом, учителем или учителем-дефектологом,
2 – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:
-коррекционные курсы, проводимые различными специалистами,
-внеурочные мероприятия.
1.4. Срок освоения АООП (вариант 2) обучающимися с умственной отсталостью составляет 13 лет.

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов учащихся и их родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда, в том числе включающего в себя подготовку учащегося для индивидуальной трудовой деятельности.
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года составляет 33 недели для обучающихся в возрасте 7 лет (в 1 дополнительном классе) и 34 недели для обучающихся остальных классов. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее
30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся 1 доп. класса устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

2.1. Целью учебного плана индивидуального обучения на дому является создание условий для получения обучающимся доступного качественного образования в рамках реализации АООП, в соответствии сего образовательными потребностями. Индивидуальный учебный план определяет: перечень учебных предметов, обязательных к изучению всеми обучающимися образовательных учреждений, реализующих Адаптированную основную образовательную программу образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями (Вариант 2). При организации образования на основе индивидуального учебного плана индивидуальная недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. Составляется ИУП для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной направленности. У детей с менее выраженными нарушениями развития больший объём учебной нагрузки распределится на предметные области.
Распределение часов по предметам осуществляется в пределах установленной недельной нагрузки. В индивидуальном учебном плане отражено недельное распределение часов. Выбор вариантов проведения занятий зависит от особенностей психофизического развития и возможностей обучающихся, сложности структуры их дефекта, особенностей эмоционально- волевой сферы, характера течения заболевания, рекомендаций лечебно-профилактического учреждения, психолого-медико-педагогической комиссии, государственной службы медико- социальной экспертизы. Каникулы устанавливаются в соответствии со сроками, действующими в ОУ.
Индивидуальный учебный план включает обязательные предметные области, содержание которых приспособлено к возможностям обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также индивидуальные коррекционно-развивающие занятия.
Продолжительность учебного года регламентируется календарным учебным графиком. Организация образовательного процесса обучающегося, по состоянию здоровья не посещающего общеобразовательное учреждение, регламентируется расписанием для конкретного обучающегося, которое утверждается руководителем ОУ. Реализация образовательных программ осуществляется с учѐтом характера течения заболевания ребѐнка, медицинских заключений. Общее количество часов для обучающихся начального общего образования – 8 часов в неделю, основного общего образования – 10-11 часов. В это количество часов не входят часы коррекционных курсов.
Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит уроки в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 минут. Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных действий, отражает потребность в них «среднего» ученика. С учетом расширения знаний и формирующегося опыта к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практического содержания увеличиваются.
Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться образовательной организацией самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии) и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут.
                    Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение		определяется, исходя из психофизиологических особенностей обучающегося. Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся.  По желанию обучающихся и их родителей (законных представителей), дети могут посещать кружки, факультативы, внеклассные мероприятия и спортивные секции дополнительного образования.
Промежуточная аттестация детей-инвалидов и детей, которые по состоянию здоровья не могут посещать образовательное учреждение и обучающихся по индивидуальным учебным планам, сроки проведения промежуточной аттестации определяются индивидуальным учебным планом и утверждаются приказом директора школы.
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность, которая направлена на развитие личности развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации.
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП определяет образовательная организация.
Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную работу), не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП.
Еще одной особенностью организации образовательного процесса индивидуального обучения на дому является обязательное включение в деятельность родителей обучающихся. Это особенность реализуется через согласование с родителями индивидуального образовательного маршрута и единой программы воспитания, формирование у родителей адекватной оценки возможностей ребенка, создание системы индивидуального консультирования, организация самостоятельной работы обучающегося.






















 (
Утверждено приказом директора муниципального бюджетного образовательного учреждения «
Степновская
 средняя общеобразовательная школа»
№  
_
от
 _____2020 
г.
Директор 
школы___________О.М
. 
Пеллинен
)






Учебный план
индивидуального обучения
для обучающегося с глубокой умственной отсталостью 1  класса
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
“Степновская  средняя общеобразовательная школа”
на 2020 -  2021  учебный год
Виктор Ф.
	Предметные области
	Учебные  предметы
	Общее количество часов
	Количество часов (очная форма на дому)
	Очная форма в классе/ самостоятельное обучение

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	     0

	Математика 
	Математические  представления
	2
	1,5
	0,5

	 Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	0,25
	1,75

	
	Человек
	3
	0,25
	2,75

	
	Домоводство
	-
	-
	-

	
	Окружающий социальный мир
	1
	0,25
	0,75

	Искусство 
	Музыка и движение
	2
	0,25
	1,75

	
	Изобразительная деятельность
	3
	0,25
	2,75

	Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	2
	 0,25
	1,75

	Технология 
	Профильный труд-
	-
	-
	-

	Коррекционно-развивающие занятия
	
	2
	2
	0

	Итого
	
	20
	8
	12

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	
	Альтернативная коммуникация
	
	2
	

	
	Сенсорное развитие 
	
	2
	

	Итого коррекционные курсы
	
	6
	

	Внеурочная деятельность
	«Живой звук»
	
	0,25
	
















 (
Утверждено приказом директора муниципального бюджетного образовательного учреждения «
Степновская
 средняя общеобразовательная школа»
№  
_
от
 _____2020 
г.
Директор 
школы___________О.М
. 
Пеллинен
)




Учебный план
индивидуального обучения
для обучающегося с глубокой умственной отсталостью 5 класса
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
“Степновская  средняя общеобразовательная школа”
на 2020 -  2021  учебный год
Егор М.
	Предметные области
	Учебные  предметы
	 Общее количество часов
	Количество часов (очная форма на дому)
	Очная форма в классе/ самостоятельное обучение

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2
	 0

	Математика 
	Математические  представления
	2
	2
	0

	 Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	0,5
	1,5

	
	Человек
	2
	0,5
	1,5

	
	Домоводство
	3
	1
	2

	
	Окружающий социальный мир
	2
	0,5
	1,5

	Искусство 
	Музыка и движение
	2
	0,5
	1,5

	
	Изобразительная деятельность
	3
	0,5
	2,5

	Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	2
	0,5
	1

	Технология 
	Профильный труд
	-
	-
	-

	Коррекционно-развивающие занятия
	
	
	 2
	

	Итого
	
	22
	10
	

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	
	Альтернативная коммуникация
	
	2
	

	
	Сенсорное развитие 
	
	2
	

	Итого коррекционные курсы
	
	6
	

	Внеурочная деятельность
	«Маленький артист»
	
	1
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Утверждено приказом директора муниципального бюджетного образовательного учреждения «
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Учебный план
индивидуального обучения
для обучающегося с глубокой умственной отсталостью 6 класса
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
“Степновская  средняя общеобразовательная школа”
на 2020 -  2021  учебный год  
Кирилл Б.
	Предметные области
	Учебные
 предметы
	 Общее количество часов
	Количество часов (очная форма на дому)
	Очная форма в классе/ самостоятельное обучение

	Обязательная часть

	Речь и речевая практика 
	Речь и альтернативная коммуникация 
	2
	1 
	1

	Математика 

	Математические  представления    
	2
	1
	1

	Окружающий мир 
	Окружающий  природный мир
	2
	1
	1

	
	Человек
	2
	1
	1

	
	Домоводство
	3
	2
	1

	
	Окружающий социальный мир
	2
	1
	1

	Искусство
	Музыка и движение
	2
	1
	1

	
	Изобразительная  деятельность
	3
	1
	2

	Физическая культура
	Физическая культура (адаптивная физическая культура)
	2
	1
	1

	Технология 
	Профильный труд
	2
	
	2

	Коррекционно-развивающие занятия
	
	2
	 
	

	Итого
	
	22
	10
	12

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА
	 Сенсорное развитие
Альтернативная коммуникация
	
	2
2
 
	

	Итого коррекционные курсы
	6
	

	Внеурочная деятельность
	«Маленький артист»
	
	1
	


 














УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ
НАДОМНОГО ОБУЧЕНИЯ
