ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану МБОУ «Степновская средняя общеобразовательная школа» на 2020-2021 учебный год для обучающихся 1- 4 отдельного класса с нарушением интеллекта (легкая степень умственной отсталости) (ФГОС ОВЗ).
	Учебный план МБОУ «Степновская средняя общеобразовательная школа» (далее Учебный план) для учащихся 2- 4 отдельного класса с умственной отсталостью разработан в соответствие с требованиями Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью, учитывает требования Стандарта и примерной АООП, одобренной федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию Министерства образования РФ.
	Учебный план определяет общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет ученое время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам
	В соответствие с требованиями Стандарта, учебный план образовательного учреждения разрабатывается по 1 варианту, предусматривающему 9-летний срок освоения АООП (I-IV, V-IX классы).
	Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками образовательных отношений.
	Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью:
- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
	На начальном этапе обучения в учебном плане представлены следующие предметные области:
1. Язык и речевая практика:
- русский язык,
-чтение,
- речевая практика.
2. Математика
- математика.
3. Естествознание:
- мир природы и человека
4. Искусство:
-музыка,
- изобразительное искусство.
5.Физическая культура
6. Технология:
- ручной труд.
Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, которая заключается в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся.
Часы части, формируемой участниками образовательных отношений в учебном плане отводятся на увеличение учебных часов предметов обязательной части: русский язык, математика, ручной труд (по 1 часу в неделю). Это обусловлено тем, что у большинства обучающихся наблюдается низкий уровень развития учебных навыков и им требуется продолжительное время для усвоения предметных ЗУН, что достижимо за счет увеличения  количества учебных часов.
Также в учебный план с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся включена коррекционно-развивающая область (6 ч), которая представлена следующими направлениями:
1. Логопедия – 2 ч в неделю,
1. Развитие психомоторики и сенсорных процессов – 2 ч в неделю,
1. Ритмика – 1 ч в неделю.
1. ЛФК – 1ч.
Время, отведенное на реализацию данной области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.
На внеурочную деятельность в учебном плане отводится 4 часа в неделю. Внеурочная деятельность представлена следующими направлениями: нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное.
Основная форма организации учебного процесса – урок. Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность учебного года -34 недели. Режим работы определяется по пятидневной рабочей неделе в соответствии с требованиями СанПин 2.4.2.3286 -15. Учебная нагрузка устанавливается с учетом санитарно-гигиенических требований.











                                                                 Утверждено приказом директора муниципального 
                                                                    бюджетного образовательного учреждения 
«Степновская средняя общеобразовательная школа»
                              №___от _____2020 г.
                                                                      Директор школы___________О.М. Пеллинен

                                                               Учебный план
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
“Степновская  средняя общеобразовательная школа”
на 2020 - 2021 учебный год
для обучающихся 2-4  отдельных классов с легкой умственной отсталостью
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	1 
	2 
	3
	4
	Всего

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	1.1 Русский язык
1.2 Чтение
1.3 Речевая практика
	3
3
2
	3
4
2
	3
4
2
	3
4
2
	12
15
8

	Математика 
	2.1 Математика
	3
	4
	4
	4
	15

	3. Естествознание
	3.1 Мир природы и человека
	2
	1
	1
	1
	5

	4. Искусство
	4.1 Музыка
4.2 Изобразительное искусство
	2
1
	1
1
	1
1
	1
1
	5
4

	5. Физическая культура
	5.1 Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	6. Технология
	6.1 Ручной труд
	2
	1
	1
	1
	5

	Итого
	
	21
	20
	20
	20
	81

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений	 

	Русский язык
	
	1
	1
	1
	3

	Математика
	
	1
	1
	1
	3

	Ручной труд
	
	1
	1
	1
	3

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	23
	23
	23
	90

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика)
	6
	6
	6
	6
	24

	Логопедия
	2
	2
	2
	2
	8

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2
	8

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	4

	ЛФК
	1
	1
	1
	1
	4

	Внеурочная деятельность
	4
	4
	4
	4
	16

	Всего к финансированию
	31
	33
	33
	33
	130








































