
 

Пояснительная записка к плану  внеурочной деятельности внеурочной 

деятельности ФГОС НОО  

МБОУ  «Степновская средняя общеобразовательная школа» 

на 2021-2022 учебный год 

Пояснительная записка 

 

Нормативно-правовой и документальной основой Основной образовательной 

программы начального общего образования(далее – ООП НОО) МБОУ «Степновская 

средняя общеобразовательная школа»  являются: 

 Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785); 

 приказ Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373» (зарегистрирован в Минюсте 

России 4 февраля 2011 г., регистрационный номер 19707); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 2357 от 22 

сентября 2011 года «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образованияутверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 6 октября 2009 г. N 373» 

 Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России. 

Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Степновская средняя общеобразовательная школа» определяет содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени начального общего образования и 

направлена на формирование общей культуры обучающихся, их духовно-нравственное, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, на создание основы для 

самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную 

успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 

Программа сформирована с учетом особенностей первой ступени общего 

образования как фундамента всего последующего обучения.  

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательным учреждением через организацию урочной и внеурочной деятельности в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

Принципы и подходы к формированию программы 

 Системность.  

 Целостность. 

 Преемственность дошкольного и начального образования. 

 Доступность. 

 Учет традиций школы, особенности социума. 

Состав участников образовательного процесса: 

 Учащиеся, достигшие школьного возраста (не младше 6,5 лет) 
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 Педагоги, изучившие требования, предъявляемые к ООП федеральным 

государственным образовательным стандартом (ФГОС), владеющие современными 

технологиями обучения, ответственные за качественное образование, 

демонстрирующие рост профессионального мастерства. 

 Родители, изучившие особенности ООП, нормативные документы и локальные акты, 

обеспечивающие ее выполнение. 

 Администрация школы. 

 

МБОУ «Степновская средняя общеобразовательная школа» расположена на 

территории Степновского Сельского Совета. На территории проживают в основном 

рабочие ЗАО «Назаровское»,  которые заняты на производстве 10-12 часов. Вследствие 

чего родители заинтересованы не только в обучении детей, но и занятости их во вторую 

половину дня. 

В связи с этим был сформулирован социальный заказ школе со стороны родителей 

учащихся  следующим образом: 

 доступное, современное качественное образование, подготавливающее ученика к 

поступлению в ВУЗ или средние специальные учебные заведения. 

 дополнительное образование,  направленное на развитие способностей и реализацию 

интересов учащихся. 

 эффективное развитие,   обучение и   воспитание детей   с   различными 

образовательными  потребностями (в том числе: для детей с  проблемами в 

обучении, детей с ОВЗ, детей-инвалидов). 

 качественный досуг учащихся в коллективе сверстников. 

 комфортные условия для    обучения,    сохранность    психологического    и 

физического здоровья. 

 

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности 

являются основными механизмами реализации ООП НОО. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса  и одной из форм организации свободного времени учащихся.  Внеурочная 

деятельность понимается преимущественно как деятельность, организуемая во 

внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, 

их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. Содержание 

внеурочной деятельности имеет вариативный характер и определяется образовательными 

запросами учащихся, родителей, кадровыми, материальными, техническими 

возможностями школы.  

Школа реализует оптимизационную модель внеурочной деятельности. В ней 

сочетаются ресурсы школы, ДДТ,  ДЮСШ, Дома культуры, сельской библиотеки. Модель 

разработана для координации деятельности всех участников образовательного процесса 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, социальное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное,  духовно-нравственное). 

 Учебный план  внеурочной деятельности, формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Для них проводится ярмарка 

кружков, спортивных секций, студий, где учащиеся не только могут увидеть, но и  

осуществить данный вид деятельности. Затем учащиеся совместно с родителями 

выбирают направления внеурочной деятельности и составляют индивидуальный учебный 

план. 

В последние годы возрос спрос родителей на получение их детьми информационного 

образования, в связи с этим в школе создан кабинет лаборатория,  который обеспечен 
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достаточным количеством компьютеров. Учащиеся могут их использовать как в урочное, 

так и во внеурочное время. 

Внеурочная деятельность организуется в таких формах, как экскурсии, кружки, 

факультативы, спортивные секции, игры, конференции, олимпиады, спортивные 

соревнования, проектная и исследовательская деятельность, общественно полезные 

практики и т. д. Внеурочная деятельность реализуется  во второй половине дня. 

Для характеристики динамики индивидуальных образовательных достижений 

используется накопительная система (Портфолио) 

Оценка достижения предметных и метапредметных результатов ведётся как в ходе 

текущего и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных 

работ, в ходе внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность, в соответствии со Стандартом определена 

следующими направлениями развития личности:  

 спортивно-оздоровительное,  

 духовно-нравственное,  

 общеинтеллектуальное. 

 общекультурное 

 социальное 

Основные формы внеурочной деятельности: экскурсии, олимпиады, соревнования, 

общественно-полезные практические занятия. 

 

План внеурочной деятельности 

 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, социальное, 

общекультурное, Общеинтеллектуальное,  духовно-нравственное). 

 

 Школа предоставляет учащимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие школьника. 

 Учебный план  внеурочной деятельности, формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). На основании решения 

Направления 
Количество часов в неделю 

Всего 
1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Спортивно-оздоровительное 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (270) 

Социальное 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (270) 

Общекультурное 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (270) 

Общеинтеллектуальное 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (270) 

Духовно-нравственное 2 (66) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (270) 

Итого 
10 (330) 10 (340) 10 (340) 10 (340) 

40 

(1350) 
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родительских собраний учебный план внеурочной деятельности включает в себя две 

части: инвариантную (обязательную для всех учащихся) и вариативную часть 

(выбираемую учащимися и их родителями). На инвариантную часть отводится - 2 часа, а 

на вариативную – 8 часов. 
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Модули, инвариантной части учебного плана внеурочной деятельности, 

предназначенные для первого - третьих классов будут решать задачи: 

1. Обеспечения благоприятной адаптации ребенка в школе. 

2. Учет возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 

3. Формирование УУД  личностных и метапредметных 

Инвариантная часть учебного плана внеурочной деятельности реализуется в  форме 

«вертушки», т.е. каждый учащийся посещает 4 модуля 

Остальные 1072 часа будут реализованы через: 

- образовательные программы учреждений  дополнительного образования детей , а также 

учреждений культуры и спорта (ДЮСШ);  

- организацию деятельности групп продленного дня;  

- классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, общественно 

полезные практики и т.д.);  

- деятельность  иных  педагогических  работников  (педагога-организатора, социального 

педагога, педагога-психолога). 

- деятельность школьной, сельской библиотек, дома культуры 

- нестандартные уроки учебных предметов 

 

Направление Форма Ресурс Количество часов в неделю 

1  2  3 4   

Спортивно-

оздоровительное 

Туризм ДЮСШ 

 

1,5 1,5 1,5 1,5   

Легкая атлетика СК 1,5 1,5 1,5 1,5   

Вольная борьба ДЮСШ 1,5 1,5 1,5 1,5   

Спортивные игры СК 1,5 1,5 1,5 1,5   

День здоровья 

Весёлые старты 

Папа,мама, я – 

спрортивная 

семья(8 часов в 

год) 

досуг 0,25 0,25 0,25 0,25   

Часы здоровья План 

воспит. 

Работы 

классного 

руководител

я 

0,25 0,25 0,25 0,25   

Социальное "Объектив"(создан

ие мультфильмов) 

ДО 0,5 0,5 0,5 0,5   
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САМ(Самоуправле

ние) 

План 

воспит. 

Работы 

классного 

руководител

я 

0,5 0,5 0,5 0,5   

Классные часы 

,акции «Чистый 

двор», «Чистая 

школа», «Чистый 

класс» 

План 

воспит. 

Работы 

классного 

руководител

я 

0,25 0,25 0,25 0,25   

Общекультурное "Палитра" ДО 1 1 1 1   

"Юный 

исследователь" 

ДДТ 0,5 0,5 0,5 0,5   

Классные часы План 

воспит. 

Работы 

классного 

руководител

я 

0,25 0,25 0,25 0,25   

Общеинтеллектуальн

ое 

Робототехника ДО 1 1 1,5 1,5   

Классные 

часы,олимпиады, 

конкурсы 

План 

воспит. 

Работы 

классного 

руководител

я 

0,25 0,25 0,25 0,25   

Я- исследователь   0,5     

Духовно-нравственное "Мягкая игрушка" ДО 0,5 0,5 0,25 0,25   

"Веселые 

Степновские 

ложкари" 

ДО 0,5 0,5 0,25 0,25   

День театра досуг 0,25 0,25 0,5 0,5   

Классные часы План 

воспит. 

Работы 

классного 

0,25 0,25 0,5 0,5   
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Для учащихся начальной школы представлено несколько спортивных секции. 

Обучающийся может посещать не менее одной  секций на выбор. 

СЕТКА ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА 2021 - 2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

недельное планирование 

1- 4 классы 

Направление Наименование курса Форма занятий 

Количество часов Всего  

I II III IV часов 

 

    

 Общая физическая Спортивная 1 1 1 1 4  

 подготовка (ОФП) секция       

Спортивно- 

«Подвижные игры» Спортивный 1 1   2  

 

кружок 

      

оздоровительное 

       

«Футбол» Спортивный 

  

1 1 2 

 

    

  кружок       

руководител

я 

Посещение 

выставок, 

музея,экскурсии,  

План 

воспит. 

Работы 

классного 

руководител

я 

0,25 0,25 0,25 0,25   

Праздники, 

конкурсно-игровые 

программы,  

викторины 

Программа 

ДНВ, 

внешний 

ресурс 

0,5 0,5 1 1   

  8/264 8/27

2 

8/27

2 

8/27

2 
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 «Гимнастика» Кружок   1 1 2  

 

        

"Вольная борьба" Спортивная секция 1 1 1 1 4  

 
"Картины из соленого 
теста" Кружок 1 1 1 1 4  

Духовно- 

        

        

нравственное 

        

"Палитра" Студия 1 1 1 1 4 

 

  

 

        

"Веселые нотки" Кружок       

 
Медиалаборатория 
"Объектив" Кружок 1 1 1 1 4  

Социальное 

        

«Город мастеров» Творческая 1 1 1 1 4 

 

  

  мастерская       

 
«Подарки своими 
руками " Кружок 1 1 1 1 4  

         

         

 

ЮИД практикум 0,5 0,5 0,5 0,5 2  

ДЮП практикум 0,5 0,5 0,5 0,5 2  

  

 

  

 

 

 

общеинтеллектуальное    
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«Юный исследователь 

в начальной школе» Кружок   1 1 2  

  Кружок 1   1 2  

 

Конструирование кружок 1    1  

Перволого кружок  1   1  

Робототехника кружок  1 1 1 3  

ПК кружок       

Общекультурное 

 Студия детского 1 1 1 1 4  

"Карамельки" 

танца 

      

 

       

"Веселые Степновские 

ложкари" Ансамбль ложкарей 1 1 1 1 4  

«Искусство 

выразительного 

чтения» кружок 1 1 1 1 4  

 "Читай!" 

Проектная 

деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 2  

Всего предлагается часов (выбрать не более 
10)  10 10 10 10 40  

Максимально выбираемое количество часов 

(минимально 

выбираемое - 6 ч.) 10 10 10 10 40  
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