
Пояснительная записка к плану  внеурочной деятельности внеурочной 

деятельности ФГОС ООО  

МБОУ  «Степновская средняя общеобразовательная школа» 

на 2021-2022 учебный год 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного 

образовательного среднего общего образования и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и  форм  внеурочной 

деятельности по классам. 

 План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения  в общеобразовательных учреждениях»; 

- приказа Министерства образования Российской Федерации  от  

09.03.2004 г.  №  1312 «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

- приказа Министерства образования  и  науки  Российской  Федерации  

от  06.10.2009 № 373 «Об утверждении и  введении  в  действие  

федерального  государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной  деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

     - приказа Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (ред. от 31.12.2015г.) 

 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована 

оптимизационная модель внеурочной деятельности. Она заключается в 
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оптимизации всех внутренних  ресурсов школы и предполагает, что в ее 

реализации принимают участие  все  педагогические работники (классные 

руководители, социальный педагог, педагог-психолог, учителя по 

предметам). 

Координирующую роль выполняет  классный  руководитель,  который  в  

соответствии со своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно- 

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через 

органы ученического самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 

2.4.2.2821-10 и Уставом школы. 

В соответствии с планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 5-9-е  классы не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - 

максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная планом 

внеурочной деятельности, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-

10 и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в 

количестве до 10 часов в неделю. 

Внеурочная деятельность  организуется  в первой и во  второй  половине  

дня. В первой - 1 раз в неделю проводятся занятия (модули). Во второй -  не 

менее, чем через 40 минут после окончания учебной деятельности. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и 

с учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной 

деятельности, а так же  с  учётом необходимости разгрузки последующих 

учебных дней. 

Основная образовательная программа основного общего образования 

реализуется образовательным учреждением через урочную и внеурочную 

деятельность с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и 

оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в 

таких формах, как кружки, художественные студии, спортивные клубы и 

секции, юношеские общественные  организации, краеведческая работа, 

научно-практические конференции,  школьные научные общества, 

олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные  практики, военно-патриотические объединения и т. д.  
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Целью внеурочной деятельности является достижение обучающимся 

метапредметных результатов через реализацию ими учебно-

исследовательской, проектной и частично учебной деятельности.  

В нашей школе используется оптимизационная модель внеурочной 

деятельности. Данная модель позволяет нам использовать потенциал 

внутренних ресурсов нашего учреждения (приложение № 1) 

Реализация основных видов деятельности происходит  через учебный 

план и план внеурочной деятельности.  

Общее количество часов внеурочной деятельности на уровне 

основного образования составляет до 1750 часов на ребёнка, примерно до 10 

часов в неделю.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает в себя следующие направления: 

-  Организация мониторинга внеурочных достижений обучающихся. 
Конкурс "Ученик года" и "Класс года" - рейтинговая система учёта 

достижений классов и отдельных учеников.  

Организация деятельности ученических сообществ (подростковых 

коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 

Работа классного руководителя с классом.  
Еженедельно проводятся классные часы. Типы классных часов: 

проектировочный, рефлексивный, организационный, тематический. 

 Система школьного и классного самоуправления. 

 Кружки, секции дополнительного образования. Периодичность занятий - 2-3 

раза в неделю. 

Деятельностью общественной организации "РДШ". Периодичность встреч 

участников организации - 2 раза в неделю. 

 Деятельность объединения "Юные инспектора дорожного движения".  

Деятельность объединения "Движение юных пожарников" 

Периодичность встреч участников организации - 2 раза в неделю. 

 Деятельность “Физкультурно-спортивного клуба “Виктория”.  

 Читательский клуб при школьной и  сельской  библиотеке.  

‒  Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы: 

1. Предметные учебные недели, в которые входят: защита продуктов, 

выполненных в рамках рабочих программ предметов, интеллектуальная игра, 

уроки из 30 %, тематическое оформление пространства школы, конкурсные 

мероприятия, итог которых засчитывается в конкурс "Класс года", "Ученик 

года". 

2. Школьная научно-практическая конференция как этап районной и краевой, 

сопровождение участников. 
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3. Деятельность  "Школьного научного общества". Количество встреч 

определяется планом подготовки исследовательских работ, графиком 

обучения в дистанционной школе "Юный исследователь". 

4. Школьные олимпиады по предметам программы основной школы и 

консультациям по подготовке к ним (индивидуальные и групповые). 

5. Дистанционное обучение и конкурсы. 

6.Организация работы творческих лабораторий, факультативных курсов 

 Работа по организации педагогической поддержки обучающихся 

(проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов): 
1. Система работы классного руководителя с классов в рамках 

сопровождения учащихся в конкурсах "Ученик года" и "Класс года": выбор 

номинации для каждого учащегося, выбор способов наращивания 

достижений в данной номинации, мониторинг и контроль продвижения 

каждого ребёнка. 

- Система традиционных школьных мероприятий, подготовка к 

которым выстраивается в проектной логике  

- Информационное пространство класса в информационном 

пространстве школы. 
Блог класса.  У каждого класса на сайте школы есть собственная электронная 

страница, которая представляет собой Блог - набор статей, похожих на 

дневниковые записи о том, что с ними происходит. Блог - это место 

предъявление собственной деятельности широкой общественности. 

Распределение часов внеурочной деятельности 

Часы распределяются на вариативную и инвариантную часть. В 

инвариантную часть входят классные часы (все виды), предметные недели, 

участие в системе самоуправления и традиционные школьные мероприятия.  
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Инвариантная часть плана внеурочной деятельности 

 

Название Направление 

развития 

личности 

Преобладаю

щий вид 

деятельности 

Часов в 

неделю 

(примерное) 

Часов в год 

Классный час все с 

преобладани

ем 

социального 

и духовно-

нравственног

о 

проектная  1 34 

Самоуправление все проектная 1 34 

Предметные 

недели 

общекультур

ное, 

интеллектуа

льное 

учебная, 

учебно-

исследовател

ьская и 

проектная 

1 34 

Традиционные 

школьные 

мероприятия 

все проектная 1 34 

Итого в год   4 136 

Итого на ступень 

(5-9) 

  20 680 

  Таким образом обеспечивается возможность для каждого ребёнка развивать 

все направления личности, все виды деятельности и формировать 

соответствующие им метапредметные результаты.  

Список видов внеурочной деятельности для каждого ребёнка может быть 

расширен. Из вариативной части плана внеурочной деятельности. 
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Организация внеурочной деятельности через творческие лаборатории 

№ форма класс Через что Кол-во 

часов 

1.  "Лаборатория юного финансиста" 5 ДО школа 17 

2.  "Лаборатория юного химика" 5 ДО школа 17 

3.  "Лаборатория юного физика" 5 ДО школа 17 

4.  "Лаборатория юного географа" 5 ДО школа 17 

5.  "Лаборатория юного биолога" 5 ДО школа 17 

6.  Модуль "Юный турист" 5 ДО школа 17 

7.  Модуль "Очумелые ручки" 5 ДО школа 17 

8.  Модуль "Волшебная ленточка" 5 ДО школа 17 

9.  Модуль "Нетканый гобелен" 5 ДО школа 17 

10.  Модуль "Робототехника" 5 ДО школа 17 

11.  Модуль "Журналистика" 5 ДО школа 17 

12.  Модуль "Картины из соленого 

теста" 
5 ДО школа 17 

13.  "Музыкальная шкатулка" 5 ДО школа 17 

14.  Самоуправление 7  

Классное руководство 

Педагог-организатор 

34 

15.  Социальное проектирование 8  

Классное руководство 

Педагог-организатор 

34 

16.  "Профессиональное 

самоопределение" 

9 Учебный план 

 

34 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности 

Название Направление 

развития личности 

Преобладающий вид 

деятельности 

Часов в 

неделю 

(примерное) 

Часов в год 

Объединение 

дополнительного 

образования 

все проектная 2  68 

ФСК (Спортивная секция) физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

учебная 3  102 

Детское общественное 

объединение “САМ” 

общекультурное, 

социальное 

(преобладает) 

проектная 1 34 

Читательский клуб  общекультурное, 

духовно - 

проектная 1 34 
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нравственное, 

общеинтеллектуальн

ое 

 “Юнармия” 

"РДШ" 

"ДЮП" 

общекультурное, 

духовно - 

нравственное, 

общеинтеллектуальн

ое 

проектная 1 34 

Дистанционное обучение, 

конкурсы 

все учебная (преобладает), 

проектная, 

исследовательская 

1 34 

Школьное научное 

общество 

все с преобладанием 

общеинтеллектуальн

ого 

учебно-

исследовательская 

1 34 

Индивидуальные 

образовательные 

программы для 

высокомотивированных 

детей 

все проектная, учебно-

исследовательская, 

учебная 

1  

34 

Блог класса все учебная, проектная 1 34 

Итого (в год)   12 408 

Итого за ступень (5-9)   60 2040 

 

Перечень объединений дополнительного образования, посещаемых 

обучающимися МБОУ “Степновская средняя общеобразовательная 

школа”(по направлениям) 

Название Направление Кол-во 

часов в 

неделю 

Организация 

Ансамбль русского 

народного танца 

духовно - нравственное 2 ДДТ, ДК п. Степной, 

Средняя Березовка, 

Красная Горка, Усть 

Березовка 

Предгорный, 

Жгутово, В. Березовка 

Ансамбль чувашского 

народного танца 

ДК д. Московка 

Ансамбль духовно – нравственное 2 ДК п. Степной, 
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современного танца   

 

Предгорный, Жгутово, 

Верхняя Березовка 

Ансамбль народных 

инструментов   

духовно – нравственное, 

общекультурное 

ЦКС п. Степной, ДДТ 

Вокально – 

инструментальный 

ансамбль 

школа 

Хоровое пение школа 

Вокальное и сольное 

пение 

школа 

Ансамбль народной 

татарской песни 

Предгорный ДК 

Робототехника 

общеинтеллектуальное 
проектная 

 

ДДТ, школа, ЦКС 

 

 

 
 

Юный исследователь 

Оригами 

Волшебная ленточка 

Соленое тесто 

Студия 

изобразительного 

искусства “Палитра” 

Журналистика школа 

Компьютерная 

графика 

 

Объектив школа 

"Деревянная сказка" общекультурное, духовно 

-нравственное 

школа 

Спортивные игры 

(волейбол, баскетбол, 

пионербол, хоккей, 

футбол, ритмика) 

физкультурно-спортивное 

и оздоровительное 

3 ДЮСШ, школа (ФСК 

"Виктория") 

Легкая атлетика 

Вольная борьба 

Спортивный туризм 
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Распределение времени по каждому направлению: 

Спортивно-оздоровительное 102 ч. 

Общекультурное направление 34 ч. 

Общеинтеллектуальное направление 98 ч. 

Духовно-нравственное направление 68 ч. 

Социальная деятельность 68 ч. 

Общее количество часов 340 

Распределение часов на ребенка  

 Часов в 

неделю 

Часов в год 

Инвариант 

Классный час 1 34 

Самоуправление 1 34 

Предметные недели 1 34 

Традиционные мероприятия 1 34 

Всего обязательно 4 136 

Вариант  

Кружок 2 68 

Спортивная секция 3 102 

Детские сообщества, клубы по интересам, 

общественные объединения 

2 68 

Дистанционное обучение, конкурсы  1 34 

НОУ  1 34 

Индивидуальные образовательные программы 

для высокомотивированных детей 

1 34 

Блог класса 1 34 

Всего (из этого перечня нужно выбрать 6 часов) 11 510 
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