
Пояснительная записка к плану  внеурочной деятельности внеурочной 

деятельности ФГОС СОО  

МБОУ  «Степновская средняя общеобразовательная школа» 

на 2021-2022 учебный год 

План внеурочной деятельности на 2021-2022у.г. 

 

Пояснительная записка. 

 

Организация внеурочной деятельности в школе регламентируется 

Положением «О внеурочной деятельности». 

План внеурочной деятельности – механизм реализации ООП, который 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём 

внеурочной деятельности обучающихся. План внеурочной деятельности 

самостоятельно разрабатывается и утверждается школой. 

 Внеурочная деятельность школы учитывает утвержденное ФГОС СОО 

количество учебных занятий -до 700 часов за 2 года обучения. Количество  

используемых часов  не более 10 на каждый класс в неделю. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, реализации мероприятий сетевых программ: 

"Агрокласс", "Педагогика лидерства", "Школа юного медика", "Ориентир на 

право" ", "Робототехника", "Хозяйствуй умело", в туристических походах,  

поездках и т.д.). 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

организуется по основным направлениям развития личности: спортивно-

оздоровительное, художественно-эстетическое, военно-патриотическое, 

общественно полезная деятельность, проектная деятельность. 

Содержание внеурочной деятельности основано на традициях школы с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) 

и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочных форм обучения. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована 

оптимизационная модель внеурочной деятельности. Она заключается в 

оптимизации всех внутренних  ресурсов школы и предполагает, что в ее 
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реализации принимают участие  все  педагогические работники (классные 

руководители, педагог - организатор, социальный педагог, педагог-

психолог, учителя по предметам). 

Координирующую роль выполняет  классный  руководитель,  который  в  

соответствии со своими функциями и задачами: 

- организует в классе образовательный и воспитательный процесс, 

оптимальный для развития положительного потенциала личности 

обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через 

органы ученического самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности через "Лист 

учета активности", результаты рейтинга "Ученик года"  

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 

2.4.2.2821-10 и Уставом школы. 

В соответствии с планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 10-11-е  классы не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - 

максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная планом 

внеурочной деятельности, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-

10 и осуществляется в соответствии с планом и расписанием занятий в 

количестве до 10 часов в неделю. 

Внеурочная деятельность  организуется  во  второй  половине  дня  не 

менее, чем через 40 минут после окончания учебной деятельности. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и 

с учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной 

деятельности, а так же  с  учётом необходимости разгрузки последующих 

учебных дней. 

 Промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не 
проводится. 
 Обеспечение учебного плана 
План внеурочной деятельности на 2021/2022  учебный  год  обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного  

процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», и  предусматривает организацию 

внеурочной деятельности в 10-11-х классах, реализующих федеральные 

государственные образовательные стандарты общего образования. 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими 

кадрами и обладает материально-технической базой для осуществления 

обучения согласно данному плану внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом 
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обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия 

внеурочной деятельности  осуществляются при наличии рабочих программ, 

утвержденных на методических объединениях школы. 

Формы внеурочной деятельности: секции, кружки, научные общества, 

научные исследования, погружения в предметную область, социальные 

практики, конференции, интеллектуальные конкурсы, образовательные 

экскурсии, олимпиады и соревнования, диспуты, круглые столы, 

волонтёрское движение, классные часы, традиционные школьные 

мероприятия. 

Общественно-полезные практики на пришкольном участке реализуются 

через проектный подход: на основании общей концепции классы 

разрабатывают и реализуют собственную идею на пришкольном участке.  

Расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: 

 на деятельность ученических сообществ и воспитательные 

мероприятия еженедельно 2 – 3 часа, при этом при подготовке и 

проведении коллективных дел класса, детского объединения или 

общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть использовано 

до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана 

внеурочной деятельности); 

 на внеурочную деятельность по учебным предметам еженедельно – 1 - 

2 часа; 

 на организационное обеспечение учебной деятельности (классные 

часы, собрания по параллелям, организационные сборы детских 

объединений) еженедельно – до 1 часа; 

 на осуществление педагогической поддержки социализации 

обучающихся еженедельно – 1 – 2 часа; 

 на обеспечение благополучия школьника (организация питания, 

самоподготовка,) еженедельно – 1 – 2 часа.  

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования  

на 2021-2022 уч. год 

спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное; общеинтеллектуальное; 

социальное; общекультурное 

 

Направления Курсы, образовательные 

события, мероприятия 

10кл/ 

часы 

11кл/ 

часы 

Духовно-нравственное Российское движение 

школьников. Направления: 

«Военно-патриотическое», 

«Личностное развитие», 

«Гражданская активность», 

«Информационно-медийное» 

15 15 
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Единые тематические уроки 2 2 

Традиционные мероприятия 24 24 

Классные часы 8 8 

Уроки мужества  2 2 

Мероприятия, посвященные 

знаменательным датам  

6 6 

Итого по направлению: 57 57 

Социальное  Совет старшеклассников 15 15 

Дежурство 24 24 

Общественно-полезная 

практика  (уборка 

территории, работа на 

пришкольном участке в 

летнее время) 

20 10 

 (Сетевое взаимодействие): 

«Педагогика лидерства», 

"Агрокласс",  "Ориентир на 

право", "Школа юного 

медика", "Хозяйствуй умело" 

 

 

16 16 

Российское движение 

школьников, "Юнармия" 

 Направления: «Военно-

патриотическое», 

«Личностное развитие», 

«Гражданская активность», 

«Информационно-медийное» 

20 20 

Погружение в студенческую 

жизнь 

6  

Профориентационные 

мероприятия (экскурсии, 

лекторий) 

16 10 

Итого по направлению: 111 101 

Общеинтеллектуальное 

 

Школьный этап ВСОШ 20 20 

Предметные недели 

Дистанционное обучение 

Олимпиады разного уровня 

Конкурс технического 

творчества. 

Научно-практические 
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конференции разного уровня 

Школы-погружения, работа в 

творческих лабораториях, 

дистанционное обучение 

20 20 

Факультативы (часть, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

учебного плана) 

35 35 

Индивидуальный проект 

старшеклассника 

35  

Итого по направлению 110 110 

Спортивно-

оздоровительное 

Общешкольные соревнования 

в рамках Школьной 

спортивной лиги 

8 8 

Президентские состязания 8 8 

Военно-спортивные эстафеты 

и праздники 

4 4 

Общешкольный поход 2 2 

Сдача норм ГТО 10 10 

Соревнования по мини - 

футболу  

3 

 

 

3 

 

 Соревнования по баскетболу  

Соревнования по волейболу  

Турнир по теннису 

Турнир по шашкам "Белая 

ладья" 

Многоборье 

 3 3 

Итого по направлению 38 38 

Общекультурное 

 

"Объектив" 2 2 

Самоуправление "Класс года" 2 2 

"Электронная страница 

класса" 

6 6 

Экскурсии в музеи 6 6 

Посещение театра 2 2 

Тематические мероприятия, 

посвященные 

знаменательным датам 

10 20 

Ко дню Конституции уроки 

Истории 

"Радуга детских талантов" 
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Классные часы 8 16 

ИОП 68  

Итого по направлению: 

 

44 44 

Туристско-

краеведческое и 

экологическое 

Общешкольный поход   

Экологические акции 15 дн.  

Уборка территории 10 дн.  

 Классные часы 4 8 

Итого часов:  360 340  

Итого на уровне 

среднего общего 

образования: 

 700  
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