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Основа АОП:
Адаптированная образовательная программа по учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация» составлена на основе: Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Учебный план является нормативным документом, определяющим структуру и содержание образования детей и подростков с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. Он регулирует обязательную минимальную и дополнительную нагрузку в рамках максимально допустимого недельного количества часов при индивидуальном обучении и обучении в малых группах.
Данная адаптированная образовательная программа ориентирована на содержание адаптированной основной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с глубокой умственной отсталостью.
Общая характеристика учебного предмета:
Коммуникация и общение - неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. Специфические нарушения развития ребенка с умственной отсталостью и ТМНР значительно препятствуют и ограничивают его полноценное общение с окружающими. Развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения происходит на занятиях по речи и альтернативной коммуникации.
Целью обучения по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» является формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.
Основные задачи: расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Формирование навыков вербальной и невербальной коммуникации. Формирование навыков установления, поддержания и завершения контакта.
Программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» включает разделы: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо».
Темы уроков по предмету «Речь и альтернативная коммуникация.» находят свое логическое продолжение в содержании уроков по предметам «Математические представления», «Окружающий природный мир», «Человек», «Домоводство», «Изобразительная деятельность», «окружающий социальный мир», «Музыка и движение», «Ручной труд», а также в логопедической и психокоррекционной работе.







ПЛАНИРОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ
на 2022\23 учебный год




Предмет «Речь и альтернативные коммуникации».
Организационная структура программы:
Программа рассчитана на обучающегося с тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития 7 класса. Согласно учебному плану школы  1 час  в неделю, 34 часа в год. Продолжительность одного урока –  40 минут.

Учебно-тематический план
	№
	Тема
	Кол-во часов

	
	I четверть
	

	1.
	«Я» и моё тело.
	1

	2.
	Знакомство с пиктограммами «Части тела»
	1

	3.
	«Чтение» движений, которые выполняет кукла бибабо.
	1

	4.
	Практические упражнения: прорисовка по манке контуров.
	1

	5.
	Обводка, штриховка простыми, цветными карандашами.
	1

	6.
	Выполнение практических операций.
	2

	7.
	Чтение и проигрывание «потешек», стихов.
	1

	
	ИТОГО
	8 часов

	
	II четверть
	

	1.
	Игрушки. Узнавание знакомых игрушек. Действия с ними.
	1

	2.
	Знакомство с пиктограммами «Игрушки».
	1

	3.
	Работа со звуками.
	1

	4.
	Чтение и проигрывание «потешек», стихов.
	1

	5.
	Рисование.
	1

	6.
	«Чтение» движений в играх-импровизациях.
	3

	
	ИТОГО
	8 часов

	
	III четверть
	

	1.
	Животные. Работа по картинкам.
	1

	2.
	Работа с пиктограммами из серии «Животные».
	1

	3.
	Разыгрывание содержания картин и картинок.
	1

	4.
	Рисование красками, губкой.
	1

	5.
	Чтение и проигрывание «потешек», стихов.
	1

	6.
	Работа с наглядными опорами и пиктограммами «Мебель».
	3

	7.
	Отработка практических операций.
	2

	8.
	Чтение и проигрывание «потешек», стихов.
	1

	
	ИТОГО
	11 часов

	
	IVчетверть
	

	1.
	Работа с наглядными опорами и пиктограммами «Посуда».
	1

	2.
	Чтение» движений, которые выполняет кукла бибабо.
	1

	3.
	Чтение сказки «Федорино горе».
	1

	4.
	Выполнение практических операций.
	1

	5.
	Рисование.
	1

	6.
	Работа с наглядными опорами и пиктограммами «Растения».
	1

	7.
	Чтение и проигрывание стихов для раннего детства.
	1

	
	ИТОГО
	7 часов



Календарно - тематическое планирование «Речь и альтернативные коммуникации».
	Речь и альтернативные коммуникации (34 часа)
Первое полугодие
I четверть -  8 часов

	
№
	
Тема
	Кол-во часов
	Коррекционно-развивающая работа
	Дата

	1 
	«Я» и моё тело. (упражнения на движения мимической мускулатуры по образцу и словесной инструкции: зажмурить глаза, надуть щеки, втянуть щеки, поднять и нахмурить брови, учить откликаться на свое имя, уметь разглядывать себя в зеркале, определять, указывать части тела и лица).
	1
	Развитие слухового и зрительного восприятия пространства, речевых навыков, умения действовать по инструкции.
	

	2
	Знакомство с пиктограммами «Части тела» («рот», «нос», «ноги», «глаза», «руки» и пр.) Называние, распознавание, указывание.
	1
	Развитие зрительного восприятия, чувственного восприятия, речевых навыков, умения пользоваться средствами альтернативной коммуникации.
	

	3
	«Чтение» движений, которые выполняет кукла бибабо. Работа по предметным картинкам.
	1
	Развитие зрительного восприятия, умения пользоваться средствами альтернативной коммуникации.
	

	4
	Практические упражнения: прорисовка по манке контуров частей тела (с помощью учителя).
	1
	Развитие зрительного восприятия, мелкой моторики, двигательных навыков.
	

	5
	Обводка, штриховка простыми, цветными карандашами, шариковыми ручками, восковыми мелками (части тела).
	1
	Развитие графомоторных навыков.
	

	6-7
	Выполнение практических операций: застегивание застежек на «липучках», пуговицах, застежек – молний, надевание варежек, расчёсывание. Проигрывание ситуаций с дидактической куклой, звуковая имитация.
	2
	Отработка предметно-практических и орудийных действий.
	

	8
	Чтение и проигрывание «потешек», стихов для раннего детства. Побуждение к совместным действиям, умение показать жестами нужные действия.
	1
	Развитие речевых навыков, инициирование повторения звуков и действий вслед за учителем и самостоятельно.
	

	Первое полугодие
II четверть -  8 часов

	1 
	Игрушки. Узнавание знакомых игрушек (целостное восприятие) по отдельным деталям, по характерным звукам (звучащие предметы, музыкальные инструменты, игрушки), на ощупь. Игры сюжетные, игры-имитации.
	1
	Развитие слухового, зрительного, тактильного.
восприятия.
	

	2
	Знакомство с пиктограммами «Игрушки». Называние, распознавание, указывание.
Аудиальные и двигательные упражнения типа «Слушай и показывай», «Слушай и делай».
	1
	Развитие зрительного восприятия, чувственного восприятия, речевых навыков, умения пользоваться средствами альтернативной коммуникации, действовать по инструкции.
	

	3
	Работа со звуками. «Пропевание песенки» разными способами: тихо-громко, прерывисто, стихи и «потешки» с нужными звуками. Побуждение к повторению звуков.
	1
	Закрепление артикуляции звуков [а,о,у], развитие слухового восприятия, речевых навыков, совместных действий с учителем.
	

	4
	Чтение и проигрывание «потешек», стихов для раннего детства. Побуждение к совместным действиям, звукоподражаниям.
	1
	Развитие речевых навыков, инициирование повторения звуков и действий вслед за учителем и самостоятельно.
	

	5
	Рисование по манке «Мячик», «Кубик».
	1
	Графомоторные навыки.
	

	6
	Рисование восковыми мелками.
Раскрашивание заготовок «Мячик», «Кубик».
	1
	Графомоторные навыки.
	

	7-8-9
	«Чтение» движений в играх-импровизациях: «Что как звучит», «Ветер, ветер», «Дождь идет».
	2
	Развитие слухового восприятия, речевых навыков, совместных действий с учителем, развивать навыки альтернативного общения.
	

	Второе полугодие
III четверть -  11 часов

	1
	Животные. Работа по картинкам. Узнавание, называние, звукоподражание, ощупывание игрушек - животных.
	1
	Развитие слухового, зрительного, тактильного
восприятия.
	

	2
	Разыгрывание содержания картин и картинок с помощью персонажей (животных) пальчикового, настольного, перчаточного театра. Передача характера животных, воспроизведение звуков разной интенсивности(громко-тихо, звонко-глухо т.п.).
	1
	Развитие слухового, зрительного, тактильного
восприятия, побуждение к совместным действиям, развитие коммуникативного потенциала, умения альтернативного общения.

	

	3
	Работа с пиктограммами из серии «Животные». Называние, распознавание, указывание.
Аудиальные и двигательные упражнения типа «Слушай и показывай», «Слушай и делай». Прослушивание аудиозаписей голосов животных.
	1
	Развитие зрительного восприятия, чувственного восприятия, речевых навыков, умения пользоваться средствами альтернативной коммуникации, действовать по инструкции.
	

	4
	Рисование красками, губкой.
Закрашивание контура картинки («Заяц», «Мишка»).
	1
	Графомоторные навыки.
	

	5
	Чтение и проигрывание «потешек», стихов для раннего детства с участием героев - животных. Побуждение к совместным действиям, звукоподражаниям.
	1
	Развитие речевых навыков, инициирование повторения звуков и действий вслед за учителем и самостоятельно.
	

	 6-7-8
	Работа с наглядными опорами и пиктограммами «Мебель». Сопоставление с реальным образом. Называние, узнавание. Имитирование движений открывания-закрывания, передвигания, ремонта мебели и пр.
	3
	Развитие зрительного восприятия, чувственного восприятия, речевых навыков, звуковых имитаций, умения пользоваться средствами альтернативной коммуникации, действовать по инструкции.
	

	9 – 10
	Отработка практических операций: застегивание застежек на «липучках», пуговицах, застежек молний, шнурование. Работа с тренажёрами. Игра «Молоточек».
	2
	Отработка предметно-практических и орудийных действий.
	

	11
	Чтение и проигрывание «потешек»,стихов для раннего детства. Побуждение к совместным действиям, звукоподражаниям.
	1
	Развитие речевых навыков, инициирование повторения звуков и действий вслед за учителем и самостоятельно.
	

	Второе полугодие
IV четверть -  7 часов

	1 
	Работа с наглядными опорами и пиктограммами «Посуда». Сопоставление с реальным образом. Называние, узнавание. Имитирование движений.
	1
	Развитие зрительного восприятия, чувственного восприятия, речевых навыков, звуковых имитаций, умения пользоваться средствами альтернативной коммуникации, действовать по инструкции.
	

	2
	«Чтение» движений, которые выполняет кукла бибабо. Имитация характерных действий и звуков при обращении с посудой. Пиктограммы «пить», «есть».
	1
	Развивать эмоциональную сферу, умение действовать по инструкции, развивать навыки альтернативного общения.
	

	3 
	Чтение сказки «Федорино горе», просмотр иллюстраций. Побуждение к совместным действиям, звукоподражаниям.
	1
	Развивать эмоциональную сферу, развивать навыки альтернативного общения.
	

	4
	Выполнение практических операций: застегивание застежек на «липучках», пуговицах, застежек – молний, надевание варежек, расчёсывание, шнурование.
	1
	Отработка предметно практических и орудийных навыков.
	

	5
	Рисование без задания.
	0,5
	Графомоторные навыки.
	

	6
	Закрашивание листа широкой кистью, губкой.
	0,5
	Графомоторные навыки.
	

	7
	Работа с наглядными опорами и пиктограммами «Растения». Сопоставление с реальным образом. Называние, узнавание.
Имитирование явлений природы, прослушивание аудиозаписей. Сопоставление картинок и реального образа(листочки, цветы, семена и пр.).
	1
	Развитие зрительного восприятия, чувственного восприятия, речевых навыков, звуковых имитаций, умения пользоваться средствами альтернативной коммуникации, действовать по инструкции.
	

	8
	Чтение и проигрывание стихов для раннего детства. Побуждение к совместным действиям, звукоподражаниям.
	1
	Развивать эмоциональную сферу, слуховое восприятие, умение действовать по инструкции, развивать навыки альтернативного общения.
	



