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Заключение ПМПК: ДЦП со значительно выраженными двигательными нарушениями с тяжёлой умственной отсталостью.


Психолого-педагогическая характеристика на начало учебного года
Семья неполная, состоит из 3 человек.  Мама не работает.  Старшая сестра учится в 6 классе в п. Степном.  Семья проживает в частном доме со всеми удобствами.  Все члены семьи заботливо и доброжелательно относятся к мальчику.  Папа не проживает с семьей. Мама заинтересована в успешном развитии ребенка. 
Мальчик периодически болеет соматическими заболеваниями проблемы с пищеварением.  Мальчик самостоятельно не передвигается, в основном находится в лежачем или полусидящем состоянии с неполной фиксацией. В течение 2-3 секунд удерживает вложенный в руку предмет.  Взгляд на предмете не фиксирует, звук не локализует.  Мальчик воспринимает происходящее вокруг него посредством тактильных ощущений.
Эмоциональное состояние ребенка не  устойчивое.  Мальчик спокоен.  Реагирует на шум и крик вокализацией. Не понимает обращенную речь, не соотносит себя с именем, но эмоционально реагирует на интонацию говорящего с ним: улыбается, вокализирует.  Характерно полное отсутствие звуковых и словесных средств общения.  Ему нравится, когда окружающие взаимодействуют с ним: тактильные прикосновения, игры-взаимодействия. Активная речь неразвита. Егор спокойно реагирует на воду, краску, сыпучие, твердые и вязкие материалы. У ребенка отсутствует контроль выделений, он находится в памперсе.  Ест протертую пищу.  Во время приема пищи, одевания, раздевания требуется полная помощь взрослого. Ребенок относится к 2-й группе. Требуется полная постоянная помощь. 
В течении 6-ти летнего обучения у ребёнка не наблюдается положительной динамики по адаптированной программе для детей с тяжёлой патологией. Поэтому приходиться каждый год упрощать программный материал. Егор учится в 7 классе, вся программа построена под его индивидуальные особенности. В основном вся работа направлена на коррекцию речевых и психических процессов. 
Двигательная сфера – Общая и мелкая моторика грубо нарушены. Передвигаться самостоятельно не может, только на коляске. Не держит самостоятельно ручку, карандаш. При работе «рука в руке» не дает удержать руку. 
Психологические особенности:
- значительно снижен объём произвольного внимания и долговременной памяти;
- слабая концентрация внимания и трудности его сосредоточения;
- низкий уровень эмоционально-волевой устойчивости;
- преобладает наглядно-действенный тип мышления;
- познавательная сфера и учебная мотивация не сформированы.
Состояние устной и письменной речи:
- не понимает обращенную речь;
- речь отсутствует.
Особенности межличностного взаимодействия:
- Высокая истощаемость и пресыщаемость деятельности, 
- Существенное снижение устойчивой работоспособности.
Чтение. Буквы не знает. Проявляет интерес при чтении книг с яркими иллюстрациями. Удерживает на них взгляд, но не продолжительное время.
	Письмо.Функция мелкой моторики резко нарушена.  Самостоятельно взять и удержать ручку не может.
Математика.Назначение ручки или карандаша не понимает, правильно в руке не удерживает. Не выделяет один предмет из множества. Цвета, геометрические фигуры не знает. Счетом не владеет. Сравнивать числа, предметы, соотносить количество не умеет. 
	Егор не проявляет интерес к предлагаемым видам деятельности, с заданиями не справляется. В предметах и явлениях окружающей жизни не ориентируется. Диких и домашних животных не знает. 
Причина недостатков обучения: нет понимания материала. Программу 6 класса не усвоил. 

Рекомендации: 
- обучение в образовательной организации, реализующей основные общеобразовательные программы по специальной индивидуальной образовательной программе для обучающихся с глубокой умственной отсталостью;
- обучение надомное;
-индивидуальные занятия с дефектологом, психологом, логопедом;
-наблюдение у невролога и психиатра.

Приоритетные коррекционные занятия:
1. Сенсорное развитие
2. Альтернативная коммуникация
3. Предметно-практическая деятельность
4. Двигательное развитие


Планируемые сроки реализации программы.
Срок реализации программы: период сентябрь - май 2022-2023 учебного года по утвержденному индивидуальному учебному плану.

5. Индивидуальный учебный план:
	ФИ обучающегося
	                 Учебные предметы(коррекционные курсы)
	Количество часов

	Митюхин Егор Алексеевич
	Речь и альтернативная 
Коммуникация
	1

	
	Музыка и движение
	1

	Часть формируемая участниками образовательного учреждения

	Коррекционный курс
	

Альтернативная коммуникация



Сенсорное развитие

Предметно-практические действия
Двигательное развитие
	

            2



            2


            2

            2

	Внеурочная деятельность
	«Маленький артист»
	            1









             

            






            
                      
                       Расписание уроков индивидуального обучения на дому
ученика(цы) Егора Алексеевича М
          (ФИО)
7 класс (2 полугодие)

	

	Время
	Понедельник
	время
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Время
	Суббота

	
	13:50-14:30
	Речь и альтернативная 
Коммуникация


	13:05-13:40
	Альтернативная коммуникация


	
	
	
	10:00-10:40
	Альтернативная коммуникация


	
	14:40-15:20
	Музыка идвижение


	13:50-14:30
	
Предметно-практические действия

	
	
	
	10:50-11:30
	Предметно-практические действия


	
	15:30-16:10
	Сенсорное развитие


	14:40-15:20
	Двигательное развитие 


	[bookmark: _GoBack]
	
	
	11:40-12:20
	Сенсорное развитие



	
	
 16:20-17:00
	Внеурочная деят-ть


	
	

	
	
	
	 12:30- 13:10
	Двигательное развитие 



	№
	Предмет
	Кол-во часов
в неделю
	ФИО учителя

	      1
	Речь и альтернативная 
Коммуникация
	                 1
	               Гончарова О.В.

	     2
	Музыка и движение
	     1
	Гончарова О.В.

	Коррекционно- развивающий курс

	3
	Альтернативная коммуникация
	     2
	Гончарова О.В.

	4
	Сенсорное развитие 
	    2
	Гончарова О.В.

	5
	Предметно-практические действия 
	    2
	Гончарова О.В.

	6
	Двигательное развитие
	     2
	Гончарова О.В.

	Внеурочная деятельность


	7
	Внеурочная деятельность: «Маленький артист»
	   1
	Гончарова О.В.


	







С расписанием уроков ознакомлены:
__________________________________________________________________________________
(ФИО родителя или законного представителя)

«______» _________________ 2022 г.
_______________________________________________________________________
(ФИО классного руководителя)

«______» _________________ 2022 г.



Содержание образования

5.1. Базовые учебные действия.

Программа формирования базовых учебных действий у обучающегося с глубокой  умственной отсталостью и ТМНР направлена на формирование готовности ребенка к овладению содержанием СИПР и включает следующие задачи: 
1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников,  к эмоциональному,  коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.  
1. Формирование учебного поведения: 
0. Направленность взгляда (на говорящего взрослого,  на задание); 
0. Умение выполнять инструкции педагога («возьми», «посмотри на меня», «покажи»); 
0. Использование по назначению учебных материалов; 
0. Умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  
1. Формирование умения выполнять задание: 
0. В  течение определенного периода времени,  
0. От начала до конца,  
0. С заданными качественными параметрами.  
1. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции,   действия)  к другому в соответствии с расписанием занятий,  алгоритмом действия и т.  д.  
Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом особых образовательных потребностей обучающейся.  Решение поставленных задач происходит как на индивидуальных занятиях по учебным предметам,  так и на специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.  



	Содержание
	1 полугодие
	2 полугодие

	5. Программа формирования базовых учебных действий 

	5.1. Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию положительной мотивации к обучению и эмоциональному конструктивному взаимодействию с взрослыми (родственник, специалист, ассистент и др.) 
	
	

	· 15.1.1. Спокойное пребывание в новой среде 
· 15.1.2. Перемещение в новой среде без проявлений дискомфорта
· 15.1.3. Принятие контакта, инициированного взрослым
· 15.1.4. Установление контакта с педагогом и другими взрослыми, участвующими в организации учебного процесса 
· 15.1.5. Планирование учебного дня
	
	

	5.2. Формирование  учебного поведения 
	
	

	· 15.2.1. Поддержание правильной позы
· 15.2.2. Направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание
· 15.2.3. Подражание простым движениям и действиям с предметами  
· 15.2.4. Выполнение простых речевых инструкций (дай, возьми, встань, сядь, подними и др.)
· 15.2.5. Использование по назначению учебных материалов
· 15.2.6. Выполнение простых действий с одним предметом  (по подражанию)
· 15.2.7 Выполнение действий с предметами (по подражанию)
· 15.2.8 Выполнение простых действий с картинками (по подражанию)
· 15.2.9 Выполнение соотнесения одинаковых предметов (по образцу)
· 15.2.10 Выполнение соотнесения одинаковых картинок (по образцу)
· 15.2.11 Выполнение простых действий с предметами и картинками   (по образцу) 
· 15.2.12 Выполнение соотнесения предмета с соответствующим изображением (по образцу)
· 15.2.13 Выполнение простых действий по наглядным алгоритмам (расписаниям) (по образцу)
	
	

	5.3. Формирование умения выполнять задания в соответствии с определенными характеристиками
	
	

	· 15.3.1. Выполнение задания в течение периода времени, обозначенного наглядно (при помощи таймера, будильника, песочных часов)
· 15.3.2. Выполнение задания с заданными качественными параметрами
· 15.3.3. Переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 
	
	





Содержание учебных предметов и коррекционных занятий

Пояснительная записка
Рабочая программа по организации учебного процесса в 7 классе для Егора, составлена на основе:
· ФГОС от 19.12.2014г. приказ № 1599, 
· Адаптированной основной общеобразовательной программы МБОУ «Степновской СОШ», варианта 2,нацеленной на образование детей   с умеренной,  тяжелой, глубокой умственной отсталостью,  с ТМНР с учетом их индивидуальных образовательных потребностей;
· учебного плана школы;

Программа включает следующие разделы: 
· Язык и речевая практика
· Искусство
· Коррекционно-развивающие занятия

Обоснование выбора данной программы

Обучающийся – ребенок  с особыми образовательными потребностями, которые диктуют необходимость специальной индивидуальной программы развития, так как интеллектуальное развитие Егора  не позволяет освоить АООП (вариант 1).  
 Данная учебная программа составлена для обучающегося с тяжёлой умственной отсталостью,  с тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР),  интеллектуальное развитие которой не позволяет освоить АООП (вариант 1) направлена на формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям,  основанной на развитии личности и необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений,  умений и навыков,   позволяющих достичь обучающегося максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни.
Целью реализации такой программы является обретение обучающейся таких жизненных компетенций,  которые позволяют ей  достигать максимально возможной    самостоятельности в решении повседневных жизненных задач,  обеспечивают её включение в жизнь общества на основе индивидуального поэтапного,  планомерного расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для каждого обучающегося пределах.  
Данная учебная программа позволяет рационально и оптимально организовать целостный процесс обучения больного ребенка с учетом его актуального и ближайшего развития, соответствующий его состоянию здоровья, а также адаптировать учебную нагрузку к его  индивидуальным возможностям. Программа учитывает личностно-ориентированную  направленность обучения, организованного в соответствии с учебным планом.
Для данного  ребенка материал программы трудно регламентировать временными рамками по четвертям, годам обучения и т.д. Поэтому занятия планируются с учетом необходимости многократного повторения того или иного материала, постепенного включения новых элементов в контекст уже освоенных умений. 
По мере обучения, в зависимости от индивидуальных возможностей ученика, темп прохождения материала замедляется или увеличивается.
Этим обоснован  выбор  данной образовательной программы соответствующей содержанию, предлагаемому для изучения обучающейся с глубокой умственной отсталостью. 

Формы организации учебного процесса:
Принцип построения уроков–занятий – коммуникативный, основанный на предметно-практической деятельности.

Организация и проведение уроков по предметам строится таким образом, чтобы были задействованы три составляющие деятельности: мотивационная, целевая и исполнительская. 
Уроки-занятия включают в себя практические упражнения. 
Последовательность использования упражнений:
· практические упражнения;
· упражнения с картинками;
· «письменные» упражнения;

Виды деятельности учащегося на уроке:
- наблюдение;
- упражнения – по подражанию, по инструкции: двигательные, 
  аудиально-визуальные  (слушание, показ), ритмические;
- игры-имитации, жестово-образные игры; 
- рисование и дорисовывание, раскрашивание, штриховка;
- предметно-практическая деятельность: конструирование, лепка, 
   аппликация;
- обводка, письмо цифр, письмо элементов букв и букв.

Сроки освоения образовательной программы определяются индивидуальными возможностями конкретного ребенка.

Ожидаемые результаты освоения программы:
Специальный образовательный стандарт, представленный в двух взаимодополняющих и взаимодействующих компонентах, («академический» и формирование жизненной компетенции), задает структуру данной программы, которая поддерживает сбалансированное  развитие жизненного опыта ребенка с ОВЗ, учитывая его настоящие и будущие потребности.  Общий подход к оценке знаний и умений  ребенка по академическому компоненту предлагается в его традиционном виде.
Ребенок с ОВЗ овладевает полезными для него знаниями, умениями и навыками ,достигает максимально доступного ему  уровня жизненной компетенции, осваивает необходимые формы социального поведения, оказывается способным реализовывать их в условиях семьи и гражданского общества.

Предметные области (учебные предметы):

Язык и речевая практика.

Речь и альтернативная коммуникация  
Цель: Формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и альтернативной коммуникации. Развитие понимания обращенной речи. Развитие дыхания, голосовых реакций и речевой активности, интонированного лепета. 
Описание возможных результатов обучения: 
1) Овладение доступными средствами коммуникации и общения  вербальными и невербальными. 
- способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных жестов и графических изображений: рисунков, фотографий, пиктограмм
- умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестом, взглядом, воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами (персональными компьютерами и др.). 
2) Развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружающего мира, личным опытом ребенка. 
- понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека. 
- умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях.
Речь и альтернативная (дополнительная) коммуникация
Коммуникация
Установление контакта
- обращение по имени к собеседнику
- приветствие собеседника в ответ на его приветствие: жестом (помахать рукой из стороны в сторону), словом «Привет»
Поддержание контакта
- выражение своих желаний («Дай»)
- выражение просьбы о помощи («Помоги»)
- выражение согласия: жестом (кивок головы), словом («Да»)
- выражение несогласия: жестом (покачать головой из стороны в сторону), словом («Нет»)
Завершение контакта
- прощание с собеседником: жестом (помахать рукой), словом («Пока»)
Развитие речи
Устная речь
Импрессивная речь
- понимание имен: педагогов класса, учащихся класса
- понимание названий предметов по темам:
«Семья»
«Игрушки»
«Овощи»
«Фрукты»
«Одежда»
- понимание названий действий
- понимание простых нераспространенных предложений (Девочка сидит. Он спит и др.)
Экспрессивная речь
- употребление отдельных звуков (а, у и др.)
- употребление звукоподражаний животным
- употребление простых слов (дай и др.)
- называние своего имени

	Содержание
	1 полугодие
	2 полугодие

	1.    Речь и альтернативная (дополнительная) коммуникация.

	1.1.    Коммуникация.
	
	

	1.1.1.    Коммуникация с использованием вербальных средств.
	
	

	· 1.1.1.1.    Установление зрительного контакта с собеседником;
· 1.1.1.2.    Установление контакта с собеседником 
· 1.1.1.3.    Реагирование на собственное имя
· 1.1.1.4.    Приветствие собеседника звуком (словом, предложением)
· 1.1.1.5.    Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением)
· 1.1.1.6.    Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, предложением)
· 1.1.1.7.    Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением) 
· 1.1.1.8.    Выражение благодарности звуком (словом, предложением)
· 1.1.1.9. Прощание с собеседником звуком (словом, предложением)
	
	

	1.1.2. Коммуникация с использованием невербальных средств.
	
	

	· 1.1.2.1. Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос  выражение мимикой согласия (несогласия), приветствие (прощание) с использованием мимики
· 1.1.2.2. Выражение жестом согласия (несогласия), благодарности, своих желаний;  приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с  использованием жеста
· 1.1.2.3. Привлечение внимания, выражение благодарности звучащим предметом;  обращение за помощью, ответы на вопросы,  предполагающие согласие (несогласие)  с использованием звучащего предмета
· 1.1.2.4. Выражение своих желаний (благодарности), обращение за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа
· 1.1.2.5. Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием графического изображения 
· 1.1.2.6. Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с  использованием карточек с напечатанными словами
· 1.1.2.7. Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с  использованием таблицы букв

	
	

	1.2. Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации.
	
	

	1.2.1. Импрессивная речь. 
	
	

	· 1.2.1.1. Понимание простых слов «мама», «папа», «дядя» и др.
· 1.2.1.2. Реагирование на собственное имя
· 1.2.1.3. Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов
· 1.2.1.4. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.)
	
	

	1.2.2. Экспрессивная речь.
	
	

	· 1.2.2.1. Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний,  звуковых комплексов
· 1.2.2.2. Называние (употребление)  простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.)
	
	

	1.3. Чтение и письмо.
	
	

	1.3.2.  Начальные навыки чтения и письма.
	
	

	· 1.3.2.1. Узнавание (различение) образов графем (букв)
· 1.3.2.2. Узнавание звука в слоге (слове)
· 1.3.2.3. Соотнесение звука с буквой
· 1.3.2.4. Узнавание буквы в слоге (слове)
· 1.3.2.5. Называние буквы
	
	





 Искусство.

1.  Музыка и движение:

Цель: эмоционально-двигательная отзывчивость на музыку  и использование приобретенного музыкального опыта в жизни. 
Описание возможных результатов обучения:
- умение различать и  показывать доступные ребенку простые детские музыкальные инструменты
- умение воспринимать  музыку, эмоционально реагировать на нее
- выполнение доступных ребенку движений под  различный ритм музыки
Музыка и движение
- узнавание музыкальных инструментов по звучанию: барабан, маракас, бубенцы, бубен
- различение тихого и громкого звучания музыки
Игра на музыкальных инструментах
- освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд: барабан, маракас, бубенцы, бубен
- передача тихого и громкого звучания игрой на музыкальном инструменте: барабан, маракас, бубенцы, бубен
- сопровождение мелодии игрой на музыкальном инструменте: барабан, маракас, бубенцы, бубен
Движение под музыку
- выполнение отдельных танцевальных движений под музыку: топанье, хлопанье, покачивание с одной ноги на другую, прыганье, кружение, приседание
- выполнение под музыку действий с предметами (платок, кукла, погремушка)
- соблюдение последовательности простейших танцевальных движений
	Содержание
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	7 Музыка и движение

	7.1. Слушание.
	
	

	· 7.1.1. Различение тихого и громкого звучания музыки
· 7.1.2. Определение начала и конца звучания музыки
· 7.1.3. Различение быстрой (умеренной, медленной) музыки
· 7.1.4. Узнавание знакомой песни
· 7.1.5. Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах
· 7.1.6. Узнавание (различение) колыбельной песни (марша)
· 7.1.7. Узнавание (различение) веселой (грустной) музыки
· 7.1.8. Различение высоких и низких звуков
· 7.1.9. Узнавание песни, различение частей песни: запев, припев, вступление 
· 7.1.10. Узнавание (различение) сольного и хорового исполнения произведения
· 7.1.11. Узнавание (различение) инструментов симфонического оркестра (оркестра народных инструментов, духового оркестра)
	
	

	7.2. Пение.
	
	

	· 7.2.1. Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни
	
	

	7.3. Движение под музыку. 
	
	

	· 7.3.1. Выполнение движений разными частями тела под музыку (топанье, хлопанье в ладоши, «фонарики», «пружинка», наклоны головы и др.)
	
	




 Коррекционно – развивающие занятия.

В коррекционно-развивающие занятии включены основные направления:
- коррекция нарушений речи –  25 минут, 
- развитие общей моторики и  мелкой моторики – 25 минут. 
Описание возможных результатов обучения:
- понимание обращенной речи, учебных инструкций;
- подготовка ребенка к нахождению и обучению на занятии, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию со взрослым; 
- направленность взгляда (на лице говорящего взрослого, на задание);
- умение выполнять инструкции педагога по подражанию;
- использование по назначению доступных учебных предметов;
- умение выполнять совместные действия, действия по подражанию, доступные для ребенка имитационные действия.

Коррекционные курсы.
Сенсорное развитие:
Цель: Обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы. Развитие слухового, зрительного, кинестетического восприятия, стимуляция голосовых реакций.
Описание возможных результатов обучения:
- обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы; 
- развитие зрительного, слухового, тактильного, обонятельного и кинестетического восприятия;
- развитие зрительного восприятия (фиксация взгляда на объектах и предметах и т.д.).
	Содержание
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	11 Сенсорное развитие

	11.1. Зрительное восприятие.
	
	

	· 11.1.1. Фиксация взгляда на лице человека
· 11.1.2.Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки)
· 11.1.3. Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив ребенка (справа, слева от ребенка)
· 11.1.4. Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом по горизонтали (по вертикали, по кругу, вперед/назад) 
· 11.1.5. Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом 
· 11.1.6. Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный и др.)
	
	

	11.2. Слуховое восприятие.
	
	

	· 11.2.1. Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, талии) 
· 11.2.2 Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука
· 11.2.3. Локализация неподвижного удаленного источника звука
· 11.2.4. Соотнесение звука с его источником 
· 11.2.5. Нахождение одинаковых по звучанию объектов
	
	

	11.3. Кинестетическое восприятие.
	
	

	· 11.3.1. Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека 
· 11.3.2. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий)
· 11.3.3. Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов
· 11.3.4. Адекватная реакция на давление на поверхность тела
· 11.3.5. Адекватная реакция на горизонтальное (вертикальное) положение тела 
· 11.3.6. Адекватная реакция на изменение положения тела
· 11.3.7. Адекватная реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей
· 11.3.8. Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода и др.) по температуре (холодный,  горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой)  
	
	

	11.4. Восприятие запаха.
	
	

	· 11.4.1. Адекватная реакция на запахи 
· 11.4.2. Узнавание (различение) объектов по запаху (лимон, банан, хвоя, кофе и др.)
	
	

	11.5. Восприятие вкуса.
	
	

	· 11.5.1. Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый), консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий)
· 11.5.2. Узнавание (различение) продуктов по вкусу (шоколад, груша и др.)
· 11.5.3. Узнавание (различение) основных вкусовых качеств продуктов  (горький, сладкий, кислый, соленый) 
	
	



Предметно-практическая деятельность:
Цель: Формирование простых доступных действий с различными предметами и материалами. 
Развитие хватательной функции руки, укрепление мышц кистей рук, развитие кожно – мышечного чувства.
Описание возможных результатов обучения:
-формирование интереса к действия с предметами;
- освоение простых действий с предметами;
- умение следовать определенному порядку при выполнении предметных действий, орудийного назначения.
- овладение навыками предметно-практической деятельности как необходимой основой для самообслуживания в быту, элементарных способов коммуникации, изобразительной, трудовой деятельности.
Двигательное развитие:
Цель: Работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков. 
Мотивация двигательной активности, поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений, освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации). 
Описание возможных результатов обучения:
- мотивация двигательной активности 
- поддержка и развитие имеющихся движений 
-расширение диапазона  основных доступных движений для профилактики возможных нарушений и обеспечения безопасности жизнедеятельности ребенка; 
-освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации); 
- формирование функциональных двигательных навыков, в том числе мелкой моторики; 
- обогащение сенсомоторного опыта и ориентировка в микропространстве.
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	12 ППД

	12.1. Действия с материалами.
	
	

	· 12.1.1. Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами)
· 12.1.2. Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в  разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя)
· 12.1.3. Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу) 
· 12.1.4. Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой)
· 12.1.5. Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.)
· 12.1.6. Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.))
· 12.1.7. Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.)
	
	

	12.2. Действия с предметами.
	
	

	· 12.2.1. Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.)
· 12.2.2. Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.)
· 12.2.3. Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.)
· 12.2.4. Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.)
· 12.2.5. Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках,  детали конструктора с болтами и гайками и др.)
· 12.2.6. Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и др.) всей кистью (пальцем)
· 12.2.7. Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами)
· 12.2.8. Вынимание предметов из емкости
· 12.2.9. Складывание предметов в емкость
· 12.2.10. Перекладывание предметов из одной емкости в другую
· 12.2.11. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.)
· 12.2.12. Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень (нить)
	
	



Альтернативная коммуникация:

Цель программы - коррекция дефектов устной и письменной речи обучающегося, способствующей успешной адаптации в учебной деятельности и дальнейшей социализации.
Задачи:
-коррекция и развитие психологической базы речи;формирование полноценных представлений о звуковом составе слова на базе развития фонематических процессов и навыков анализа и синтеза звуко-слогового состава слова; уточнение, обогащение и активизация лексического запаса; формирование грамматической стороны речи; развитие диалогической и монологической форм речи;формирование коммуникативных навыков;воспитание мотивации к учению, общению.
Планируемые результаты
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования — введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социокультурным опытом.К личностным результатам освоения АООП относятся:
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
3) овладение социально бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;
4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;
6) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.



	Коммуникация	1пол	2пол

	- установление зрительного контакта с собеседником
	
	

	- реагирование на собственное имя
	
	

	· приветствие собеседника:
· жестом (пожать руку)
· словом «Привет»
	
	

	· выражение своих желаний:
· жестом
· словом «Дай»
· предложением «Лена, дай»
	
	

	· выражение просьбы о помощи:
· жестом
· словом «Помоги»
· предложением «Лена, помоги»
	
	

	· выражение согласия:
· жестом (кивок головы)
· словом «Да»
	
	

	· выражение несогласия:
· жестом (покачать головой из стороны в сторону)
· словом «Нет»
	
	

	· прощание с собеседником:
· жестом (помахать рукой)
· словом «Пока»
	
	

	Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации

	Импрессивная речь

	· различение по именам:
· членов семьи
· учащихся класса
· педагогов
	
	



	· понимание слов, обозначающих предмет:
· кружка
· тарелка
· ложка
· стул
· стол
· шкаф
· яблоко
· банан
· носки
· куртка
· футболка
· брюки
· шапка
· ботинки
· сандалии
· мяч
	
	

	· понимание слов, указывающих на предмет, его признак:
· мой
· твой
	
	

	· понимание простых предложений:
· нераспространенных («Оля ест» и др.)
· распространенных («Оля ест яблоко» и др.)
	
	

	Экспрессивная речь
	
	

	- называние своего имени
	
	

	· называние имён:
· членов семьи
· педагогов
	
	














	 Двигательное развитие

	Общеразвивающие и корригирующее упражнения
Удерживание головы:
· в положении лежа на спине
· в положении лежа на животе
Выполнение движений руками:


[image: ]
	· вперед
· назад
· вверх
· в стороны
· «круговые»
Выполнение движений пальцами рук:
· сгибать фаланги пальцев
· разгибать фаланги пальцев Выполнение движений плечами:
· вверх
· вперед
· назад
· «круговые»
Прикладные упражнения
Бросание мяча двумя руками от уровня колен
· ловля мяча на уровне груди
· изменение позы в положении сидя:
· поворот вправо
· поворот влево
· наклон вперед
· наклон назад
· наклон вправо
· наклон влево
[image: ]
Выполнение движений ногами:
· подъем ноги вверх
· отведение ноги в сторону
· отведение ноги назад
Развивающие игры
· «Кошка и мышки»
· «Волшебный мешочек»
· «Вот так позы»
· «Море волнуется раз».
· «Аист ходит по болоту»
· «Запомни порядок»
· «В зоопарке»
· «Остров дикарей»
· «Хорошее настроение»
· Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку
· Передача в движении характера музыки, темпа, силы
· Темп музыки и движения (быстро, медленно, умеренно).
· Формирование умения выполнять подражательные движения.



	
Двигательное развитие



	· выполнение движений головой в положении стоя:
· наклон вправо
· наклон влево
· наклон вперед
· наклон назад
	
	

	· выполнение движений головой в положении лежа на спине:
· наклон вправо
· наклон влево
· наклон вперед
	
	

	· выполнение движений головой в положении лежа на животе:
· наклон вправо
· наклон влево
· наклон назад
	
	

	· выполнение «круговых» движений головой:
· по часовой стрелке
· против часовой стрелки
	
	

	· поворот головой:
· вправо
· влево
	
	

	· «круговые» движения:
· по часовой стрелке
· против часовой стрелки
	
	

	· выполнение движений руками:
· вперед
· назад
· вверх
· в стороны
· «круговые»
	
	

	- выполнение движений пальцами рук:
	
	



	· сгибание фаланг пальцев
· разгибание фаланг пальцев
· сгибание пальцев в кулак
· разгибание пальцев
	
	

	· выполнение движений плечами:
· вверх
· вниз
	
	

	· опора:
· на предплечья
· на кисти рук
	
	

	· бросание мяча двумя руками:
· от груди
· из-за головы
	
	

	- отбивание мяча от пола одной рукой
	
	

	- ловля мяча на уровне груди
	
	

	· изменение позы в положении лежа:
· поворот со спины на живот
· поворот с живота на спину
	
	

	· изменение позы в положении сидя:
· поворот вправо
· поворот влево
· наклон вперед
· наклон назад
· наклон вправо
· наклон влево
	
	

	· изменение позы в положении стоя:
· поворот вправо
· поворот влево
· наклон вперед
· наклон назад
· наклон вправо
	
	



	· наклон влево
	
	

	- вставание на четвереньки
	
	

	- ползание на четвереньках
	
	

	- садиться из положения «лежа на спине»
	
	

	- вставание на колени из положения «сидя на пятках»
	
	

	- стоять на коленях в процессе выполнения действий с предметами
	
	

	- ходить на коленях
	
	

	- вставать из положения «стоя на коленях»
	
	

	· выполнение движений ногами:
· подъем ноги вверх
· отведение ноги в сторону
· отведение ноги назад
	
	

	· ходьба по наклонной поверхности:
· вверх с опорой
· вверх без опоры
· вниз с опорой
· вниз без опоры
	
	

	· ходьба по лестнице:
· вверх с опорой
· вверх без опоры
· вниз с опорой
· вниз без опоры
	
	

	- прыгание на двух ногах на месте
	
	

	- ударение по мячу ногой с места
	
	











5.3. Нравственное развитие

Дети с нарушениями интеллекта усваивают общепринятые ценности и нормы, если их содержанием наполняется каждодневная деятельность особого ребенка в доступной для его понимания форме и объеме. 
Целью программы нравственного развития является развитие личности школьника на основе общепринятых ценностей и норм, культурно-исторических традиций.  
Для достижения указанной цели решаются следующие задачи: 
1. Формирование нравственных ориентиров на основе общечеловеческих ценностей, 
1. Формирование доверительного отношения к одноклассникам, к окружающим взрослым людям, оказывающим обучающемуся помощь и поддержку. 
1. Формирование осмысленного отношения к происходящему, понимания значимости событий, которые происходят в жизни людей.
1. Формирование представления о семейных ценностях, уважения к близким людям, членам семьи.
1. Формирование взаимодействия с окружающими на основе общекультурных норм и  правил социального поведения. 
1. Формирование уважительного отношения к историческим и национальным традициям страны, ориентация в религиозных ценностях. 

	Содержание

	
	1 полугодие
	2 полугодие

	Способность замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, неделе, месяцу, замечая, какие события, встречи, изменения происходят в жизни; 
осознавать на доступном уровне значимость этих событий для каждого по отдельности и для всех людей.
	
	

	Доброжелательное отношение к окружающим;
умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с детьми и взрослыми с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных;
доверительное отношение и желание взаимодействовать с взрослым (во время гигиенических процедур, одевания, приема пищи и др.).
	
	

	Умение выражать свои желания, делая выбор;
умение принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий;
умение предвидеть последствия своих действий, понимать насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей; 
контроль своих эмоций и поведения.
	
	

	Усвоение правил совместной деятельности в общении, в игре, учебе, работе, досуге. 
	
	


. 

5.4. Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни.
Программа формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизни нацелена на развитие стремления у обучающихся с умеренной умственной отсталостью,  с ТМНР вести здоровый образ жизни и бережно относится к природе.  Программа направлена на решение следующих задач: 
· Формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и природе,  безопасного для человека и окружающей среды; 
· Формирование осознанного отношения к собственному здоровью на основе соблюдения правил гигиены,  здоровьесбережения,  режима дня; Формирование и развитие познавательного интереса и бережного отношения к природе; формирование знаний о правилах здорового питания; использование оптимальных двигательных режимов (физкультуры и спорта) для обучающихся с учетом их возрастных,  психофизических особенностей; 
· Формирование негативного отношения к факторам,  нарушающим здоровье обучающихся: сниженная двигательная активность,  курение,  алкоголь,  наркотики,  инфекционные заболевания,  нарушение  правил гигиены,  правильного питания и др.  формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам,  связанным с особенностями состояния здоровья; 
Формирование умений безопасного поведения в окружающей среде,  простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях	

	Содержание
	Наблюдения

	Способность замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, неделе, месяцу замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни; 
осознавать на доступном уровне значимость этих событий для каждого по отдельности и для всех людей.
	

	Доброжелательное отношение к окружающим;
умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с детьми и взрослыми с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных;
доверительное отношение и желание взаимодействовать с взрослым (во время гигиенических процедур, одевания, приема пищи и др.).
	

	Умение выражать свои желания, делая выбор;
умение принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий;
умение предвидеть последствия своих действий, понимать насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей; 
контроль своих эмоций и поведения.
	

	Усвоение правил совместной деятельности в общении, в игре, учебе, работе, досуге. 
	

	Ориентация в религиозных ценностях с учетом желания и вероисповедания обучающегося и его семьи.
	



5.5. Программа внеурочной деятельности
Основными организационными формами внеурочной деятельности,  на основе которых реализуется содержание программы,  являются: режим труда и отдыха,  проекты,  спортивно-развлекательные мероприятия,  дни здоровья,  беседы,  походы и др.
Задачи внеурочной деятельности: развитие творческих способностей обучающегося; развитие интересов,  склонностей,  способностей обучающегося к различным видам деятельности; создание условий для развития индивидуальности ребенка; формирование умений,  навыков в выбранном виде деятельности; создание условий для реализации приобретенных знаний,  умений и навыков; приобретение опыта общения,  взаимодействия с разными людьми,  сотрудничества,  расширение рамок общения в социуме,  контактов обучающегося с обычно развивающимися сверстниками.  
Внеурочная деятельность направлена на социальное,  спортивно-оздоровительное,  нравственное,  общеинтеллектуальноеразвитие личности и осуществляется по соответствующим направлениям.
Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции обучающегося путем организации проведения мероприятий,  в которых предусмотрена совместная деятельность детей с умственной отсталостью,  с ТМНР и детей,  не имеющих каких-либо нарушений развития.  .  
В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности организаций отдыха детей и их оздоровления,  тематических   лагерных смен.  Задачи и мероприятия,  реализуемые на внеурочной деятельности,  включаются в специальную индивидуальную программу развития.  
Развитие личности происходит в ходе организации и проведения специальных внеурочных мероприятий,  таких как: игры,  экскурсии,  занятия в кружках по интересам,  творческие фестивали,  конкурсы,  выставки,  соревнования («веселые старты»,  олимпиады), праздники,  лагеря, реализация доступных проектов и др.  Также работа с детьми осуществляется в рамках рабочих программ,  разработанных школой по разным направлениям внеурочной деятельности.





	Название мероприятия
	Планируемая деятельность ребенка в мероприятии
	Участие ребенка в мероприятии

	«1 сентября – День Знаний»
	присутствие на торжественной линейке, праздничном концерте
	

	« День здоровья»
	присутствие на празднике, 
	

	«Новый год»

	подготовка к мероприятию: изготовление украшений для ёлки, новогодней открытки;
присутствие на новогоднем празднике
	

	«Масленица»



	Подготовка к мероприятию: знакомство с атрибутами праздника, приготовление теста и выпекание блинов; участие в мероприятии.
	

	23-февраля
	знакомство с атрибутами праздника, рисунок на тему « Наша армия»
	

	8 –е марта
	знакомство с атрибутами праздника, разучивание стихотворения для поздравления мамы.
	

	«Пасха»

	подготовка к мероприятию: покраска яиц, изготовление украшений
	

	Игра


	игры с мячом, куклой, настольные дидактические игры «Лото», «Домино».
	

	Прогулки на улице

	игры с мячом, экскурсия в лес
	



 Специалисты, участвующие в реализации СИПР.

Учитель надомного обучения: Гончарова О.В.
Учитель-дефектолог: Дорохова О.В.
Педагог-психолог: Константинова Н.В.
Учитель-логопед: Гончарова О.В.


Программа сотрудничества с семьей обучающегося
	Задачи
	Мероприятия
	Отчет о проведении

	Повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических образовательных потребностях ребенка
индивидуальные консультации родителей со специалистами (раз в триместр и по запросу родителей)
	индивидуальные консультации родителей по темам: 
«Развитие двигательной активности ребенка », 
	

	
	«Реализация СИПР в домашних условиях »,
	

	
	«Формирование социально – бытовых навыков».
в течение года регулярно проводились консультации по запросу родителей и инициативе учителей
	

	Обеспечение участия семьи в разработке и реализации СИПР, единства требований к обучающемуся в семье и в образовательной организации
участие родителей в разработке СИПР
	посещение родителями уроков/занятий;
	

	
	консультирование родителей по вопросам обучения ребенка в домашних условиях,
	

	
	выбор единых подходов и приемов работы
	



Мероприятия:
· Психологическая поддержка семьи, тренинг
· Психокоррекционные занятия
·            Встречи родителей
·           Индивидуальные консультации родителей со специалистами

Перечень необходимых технических средств и дидактических материалов

  Особые образовательные потребности обучающегося вызывают необходимость специального подбора учебного и дидактического материала,  позволяющего эффективно осуществлять процесс обучения по всем предметным областям.  
 - таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными словами, сюжетные картинки различной тематики для развития речи;
- пазлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); мозаики; карточки с изображением цифр, денежных знаков и монет; макеты циферблата часов; калькулятор; весы;
- карточки с изображением сезонных изменений, сюжетные картинки для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал;
- предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; видеозаписи действий, правил поведения и т.д. 
- изображения (картинки, фото) музыкальных инструментов; флажки, ленты, обручи, а также игрушки-животные и др.; музыкальные инструменты: погремушки, колокольчики, бубенцы; 
- клей, бумага (цветная, картон и др.); карандаши (простые, цветные), фломастеры, краски (акварель, гуашь); пластичные материалы (пластилин, соленое тесто); кисти, штампы, трафареты, индивидуальные доски; рабочие альбомы с материалом для раскрашивания, вырезания, наклеивания, рисования;
- спортивный инвентарь: гимнастические мячи разного диаметра, обручи, кегли;
- игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности; предметы для нанизывания на стержень (кольцо, шары);
- технические средства: ноутбук, колонка; 
- аудио и видеоматериалы, презентации.
1. 9. Условия организации обучения и взаимодействия специалистов,  их сотрудничества с родителями обучающегося
Требования к  материально-техническому  обеспечению должны быть ориентированы не только на обучающихся,  но и на всех участников процесса образования.  Это обусловлено большей,  чем в «норме» необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся.  
Специфика данной группы требований состоит в том,  что все вовлечённые в процесс образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к организационной технике,  либо специальному ресурсному центру в образовательном учреждении,  где можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов для процесса обучения ребёнка.  
1. 
1. 
Информационно-методическое обеспечение  
Информационно-методическое обеспечение образования обучающегося с умственной отсталостью,  с ТМНР направлено на обеспечение широкого,  постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации,  связанной с реализацией СИПР,  организацией образовательного процесса и обеспечения условий его осуществления.  
Информационно-методическое обеспечение образовательного процесса включает:  
· необходимую нормативную правовую базу образования обучающегося; 
· характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного процесса; 
· доступ к информационным ресурсам различными способами (поиск информации в сети интернет,   работа в библиотеке и др.  ) ,  в том числе к электронным образовательным ресурсам,  размещенным в федеральных и региональных базах данных; 
· возможность размещения материалов и работ в информационной среде образовательной организации (статей,  выступлений,  дискуссий,  результатов экспериментальных исследований).  











                      




Средства мониторинга и оценки динамики обучения


	
Уровни самостоятельности при выполнении заданий

	- не выполняет задание
	-

	- выполняет задание со значительной помощью
	Зп

	- выполняет задание с частичной помощью
	Чп

	- выполняет задание по подражанию
	П

	- выполняет задание по образцу
	О

	- выполняет задание самостоятельно, но допускает ошибки
	Сш

	- выполняет задание самостоятельно (без ошибок)
	+


	
Реакция на воздействия

	- негативная реакция
	Нг

	- нейтральная реакция
	Нр

	- положительная реакция
	Пр








	Сформированность представлений

	1. Представление отсутствует
	

	2. Не выявить наличие представлений
	

	3. Представление на уровне:
	

	- использования по прямой подсказке
	

	- использование с косвенной подсказкой (изображение) 
	

	- самостоятельное использование 
	


	Учителя, участвующие в реализации СИПР:

	________________

________________
	/Гончарова О.В./

/  Дорохова О.В./                   


	Родитель:
	________________
	/Митюхина А.В./
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