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Цель: осуществление психолого-педагогического сопровождения участников 
образовательного процесса (на разных этапах развития) на основе целей и приоритетных 
направлений деятельности учреждения.  

Задачи:  

1. Обеспечить  комфортные  психологические условия, способствующие  всестороннему 
развитию каждого ребенка в соответствии с его потенциальными возможностями;  

2. Содействовать  созданию благоприятного социально-психологического климата в 
коллективе детей и взрослых;  

3. Формировать  у детей и взрослых способности к самопознанию, саморегуляции, 
самовоспитанию, саморазвитию;  

4. Развивать  навыки  конструктивного взаимодействия участников образовательного 
процесса, осуществлять  профилактику  конфликтного поведения детей и взрослых;  

5. Повышать  психолого-педагогическую  компетентность и психологическую культуру 
субъектов образовательного процесса;  

6. Содействовать  сохранению психологического здоровья участников образовательного 
процесса; 

Календарный план работы 

1. Диагностическая работа 
№ Направления, виды и формы работы Сроки 

выполнения  
Контингент 

1. Диагностика «вновь прибывших» 
обучающиеся 

сентябрь 5-11 классы 

2. Диагностика уровня адаптации 
пятиклассников. 

4 неделя сентября 
(первичная) 
2-3 неделя 
октября 
(промежуточная) 
Ноябрь (итоговая) 

5 классы 

3. Диагностика адаптации 
десятиклассников к обучению в старшем 
звене, особенности межличностного 
взаимодействия со сверстниками и 
взрослыми. 

2-3 неделя 
октября 

10 классы 

4. Изучение профессиональных 
предпочтений, профессиональных 
склонностей обучающихся. Акцентуация 
характера. 

3-4 неделя ноября 
1 неделя мая 

9-11 классы 

5. Социально-психологическое 
тестирование. 

сентябрь 7-11 классы 

6. Социометрическое исследование ноябрь 5-11 классы 
7. Диагностика на выявление причин 

неуспеваемости. 
В течение года по 
запросу

5-6 классы 

8. Исследование запросов педагогического декабрь Педагогический 
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коллектива. коллектив 
9. Диагностика уровня тревожности 

обучающихся 9, 11 классов при 
подготовке к сдаче ОГЭ и ЕГЭ 

3-4 неделя 
декабря 
1-2 неделя мая 

9, 11 классы 

10. Диагностика с целью профилактики 
девиантных форм поведения, агрессии и 
повышенной тревожности (разные виды 
девиаций). 

В течение года 
(по запросу) 
Октябрь-апрель 

5-11 классы 

11. Диагностика обучающихся направленных 
на ППк и ПМПК. 

В течение года 
(по запросу) 

5-9 классы 

12. Диагностика обучающихся СОП и 
состоящих на ВШУ и ПДН. 

Октябрь, апрель 
В течение года по 
запросу

5-11 классы 

13. Анкетирование родителей по вопросам 
развития и воспитания обучающихся, 
детско-родительских отношений. 

В течение года Родители 
обучающихся 

2. Коррекционно-развивающая работа 
1. Индивидуальная/подгрупповая 

коррекционная работа с обучающимися, 
имеющими трудности в обучении и 
адаптации. 

В течение года 5-6 классы 

2. Коррекционная работа с обучающимися 
«Группы риска», состоящими на ВШУ и 
ПДН. 

В течение года Обучающиеся, 
состоящие на ВШУ 
и ПДН 

3. Коррекционная работа с обучающимися 
ОВЗ по программам сопровождения. 

В течение года Обучающиеся ОВЗ 

4. Тренинговые занятия для обучающихся 
9, 11 классов «Как успешно сдать 
экзамен». 

В течение года 9, 11 классы 

5. Тренинговые занятия «Жизнь как 
ценность». 

В течение года Обучающиеся с 
суицидальным 
поведением. 

6. Индивидуальные занятия по запросу
педагогов с обучающимися с 
девиантными формами поведения, 
агрессией и повышенной тревожностью. 

В течение года 5-11 классы 

7. Предотвращение синдрома 
эмоционального выгорания у педагогов и 
молодых специалистов. 

В течение года Педагогический 
коллектив 

3. Консультирование 
1. Консультирование педагогов 5 классов 

по вопросам адаптации обучающихся. 
Сентябрь-октябрь Педагоги 5 классов 

2. Консультирование педагогов и родителей 
по вопросам возрастных особенностей 
обучающихся. 

В течение года 5-11 классы 

3. Индивидуальные консультации 
обучающихся. По запросу/итогам 
диагностики. 

В течение года 5-11 классы 

4. Индивидуальные консультации 
родителей (детско-родительские 
отношения) 

В течение года 
(по запросу/по 
итогам 
диагностики) 

Родители 
обучающихся 5-11 
классов 
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5. Консультирование педагогического 
состава по результатам анкетирования. 
Рекомендации.  

В течение года по 
запросу

Педагогический 
состав 

6. Индивидуальные консультации педагогов 
по запросу 

В течение года по 
запросу

Педагоги 5-11 
классов 

4. Просвещение и профилактика (экспертная работа) 
1. Участие в родительских собраниях 

совместно с педагогами по запросу. 
В течение года Родители, педагоги 

2. Выступление на классных часах по 
вопросам профилактики аддиктивных
форм поведения, конструктивной формы 
общения.  

В течение года Обучающиеся 5-11 
классов, родители, 
педагоги. 

3. Оформление стенда педагога-психолога В течение года Обучающиеся 5-11 
классов, родители, 
педагоги. 

4. Профилактическая работа по 
предупреждению девиантного поведения.  

В течение года Обучающиеся 5-11 
классов. 
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