
Оl,азанис псрвой I\1СДИЦIIIIСКОЙ IIОi\10ЩИ "остра НIВIIIИI\I IIР" )(ОРОЖlIо-траIlСIlОРТIIОi\1

IIРОИСIIIССТВИII

Цля Ilравильного оказания само- и взаИМОIIОМОЩИ нсоБХо;tи:v1О ОIlРСДСJlёllllая IIOJtпновка И lIаВI,IКИ, а таюкс

ItaJIИЧИЯ набора переВЯ'30ЧIII,IХ матсриалов и медикаМСIIТОI\.

ОбрабОl1/1Ш IЮI/Ы.

При IIOВРСЖДСНИИ кожи И I'JlуGОКОJlсжащих ткансй IН.::о6ХО}lИМО обработаТl, креНI р<1НЫ и lIаЛОЖИ'I"!> IIОВЮК)'.

1. PallY lIe IlpoMbIBaTb, ИНОРО}l.ныс тслн нс И·\ВJlскаlЪ. Кожу 110 краям P<lIIl,I IIPOTCPCTI> СI"СРИ)I\'\IЫ\1

материалом, нроизвоня itвижения от раllСllOЙ IIOBCP:--'lllКТИ к IIСllовреждёlllЮЙ.

2. Таким же Дlзижснием смю,пъ кожу вокруг раны ЙОJt(Ji\I, pallY йоном IIC ·НIJ1ИIШIЪ.

3. РШIУ заКРI>I"IЪ стериJII>ны~M ~JaТСРИШIOI\I. IIC 11[JИК<:I(;ШIСI, руками к час 1"11 laTCpI1<IJla. Ilрилежаlltсй к ране.

II<1ЛОЖИТl, IJOШIЗКУ.

ос111(/f /() Щ{(l Щ)() ({{}/ I/(! '1С1/ Ii}[ LП fJ (( 1/ Ы •

А. АртсриaJlы~oсc (кровь ярко-аJIOГО 1(ВС'Iа) бр'лжст ПУ:Щ;ИРУIOII(СЙ СТ[JуёЙ.

1. Принять мсры К остановю:: ЧЮIЮТС'IСIIИ}l даВЯlltсii IlOlНпко~i. )tтl 'JТOI'O lIa р<1l1у КJIi1JtёТС~1СI'С[JIIJII,III,IЙ

материал, 'JOВСРХ ')TOI'O матсриала }\тщёп;я ТУ"О свt:[JIlУТЫЙ ВaJIИI<l),\'1 f)ИIIТ ИJIИ кусочек 1I0pOJlOlla. ИJIИ

губчатой ре'\ИIII,I, Il[JОИЗI30ДИТСЯ ТУГОС f)ИlIтоваIlИС.

2. ЕСJIИ туга}l 1I0В}lЗка НС ПОМ<}I'аст, - 11:1клаJ.tI,1вастся I)С'IИ IIOBbl Й 11(1)'"1ВЫIJIС \1СС'Iа IIOВРСЖЛСII ия сосуда. 11ри
отсутствии ЖI'ута IIaКШlitывастся 'З<1крутка РСМIIЯ, IIлатка и T.II .• которая заЛН'ИВНСТС}l и закреllJISIСТОI с

IIOМОЩI>1O lIалочки. )Кгут лучшс lIаклаДЫlШIЪ lIa О)(СЖЛУ ИJIИ I\ISIГI<УЮ "РОКЛ<l)tку БСl склалок. )/(1')'"1"МОЖIЮ

держаТI> IIC болес 1,5-2 часа.

3. Ilри сильном кровоте'lСIIИИ "адо сразу приft(IВИТl, сосу;( вышс мсста КРОВОТСЧСI1I1}) lIаJII,uами к КОСТИ.

JTO даст врсм}! СОРИСIIТИРОIШIЪС}! и выбра'П, СllOсоб ОСЛ1l1013К11КРОВОТС'IСIIИЯ. Сосул слсдуст "РИЖИМй'IЪ

К кости 60ЛЬШИМ IlaJI1>I1CI\1,;lи60 ЧСТЫ[JI,МЯ ОСП1Jll,IIЫ\1И IIШll,lta Н\ так. чтобы 01111JIСГЛИ вдоль аРТС[JИИ.

4. IIри расположснии КРОI30точаЩСI'0 СОСУJЩ в I"ико"! ~ICCTC. I"j((; IIСВlВ,\Ю)КНО lIаЛОЖСII11С жгута

(11()ДМhllllечная облйс'П" пах()вая оБЛ<l(;П,). МОЖIIО IIIЮИ'II\ССТИ ОС""IIOBKY КРОI\ОТСЧСIIИ~1 Ilутём РС'II<ОIО

СI'ибатl}l КОIIСЧНОСТСЙ в БJIИЖl1ЙIIIИХ суставах 1\ СЩ113JIивания I<1KII\1 06РU'Ю\1 сос)')щ. !{OHC'IIIOC-I Ь iЮJIЖllil

6Ь1ТЬ фиксироваllа НРИ jJilHlIOM 1l0JIOЖСIIИИ IIOВ}!'~КОЙ 11"1КОСI,IIIКИ 11)111:tp)'IOI'O "РОЧIIОГО материат:l.

Б. BCIIO'\IIOC и каllИJIJljIРllOС (струится TCMIIO-краСIlШI ИJIII СО'IИТСЯ краСII(lЯ KpOBI,).

l-IаКЛ<1дывается СТСРИJIЫlая, YMepCIIHO i(,ШЯIJt(:lЯ IЮIНI'\ЮI.

Ушибы.
П РИ3l1аки: IIРИ IIУХJI()(;ТИ. КРОВОllOJtтёк И БOJН" ВО·\МОЖIIO. IICKOTopoe OI'p<11111'1(;11ИС JАВИЖСIIИЙ. IIOM()lllf>- IIOКОЙ

И ХОЛО}l.

P(I(;тJIJ/CI!/lIII!.

IlрИ3I1<1КИ: отёк. КРОВОIЮJ(тёк И (;ИJIЫIЫС боли В облас 1и С) става, ОI'раIlИ'IСllfl(; aKTIIBlIblX ДВИЖСIIИЙ 1\СУСТНВС.

ПОМОЩЬ- IЮКОЙ И XOJIOJl. l-!а'КJI(li(ывастся мягкая фИКСИРУIОII«НI IIOI\~I'!1((1 Ila I·ОЛСIIOСТОГlllblЙ.' КOJIСIIIII,/Й.

локтевой суставы (8-0БРЮllая).

/ЗЫ(IflХ.

При вывихс "fЮИСХОJtит СМСЩСIIИС CYCTaBlIblX ПОВСРХIIОСТСЙ часто С Р[ПРI,IIIОМ СУСТiIl\IIOЙ СУМКИ. IlpI1'\II<lKI1:

измеll(;lIие формы сустава (JtJlИНI>1 конеЧIIОСТИ), рсзкая 60JIС'IIIСIIlIOС'П" осоf)СIIIЮ 1I[J11 IlOlIbltka:--. JlВI1ЖСIIИЙ.

ЛКТИВIIЫС, паССИВIIЫС ДВИЖСIIИ}! в суставе lI[JaKТl1'lcCKI1 1I(;В03,\IОЖII 1,1. IIOMOII(I,: еОЗJtallИС IЮJIIЮЙ

неllOДВИЖIIОСТИ в суставах, как и "РИ IICpCJIOMC (см. IIИЖС). Ilc CJICJtYCT IIЫТi\'IЪСЯ ВIIР<IВИ'IЪ вывих.

Перс.ю.н.
ПРИ IICpCJIOMC IIРОИСХОJ(ИТ lIаРУlIlсние LlCJIOCTlIOCТl1 КОС111. ОБJlOl\1КИ кости могут оставаты;я lIа мсстс

(1ICpCjJOMbI бсз смещения) ИJlИ смещаться. Псрсломы f)сз IЮВРСЖ}l.СIIИЯ КОЖИ - закрIхIы~ •. При ПОI3РСЖJ(СIl1111

кожи IНЩ мсстом перслома - открыIы~c IICpCJIOI\1I,I. OCIIOi!lIblC "РИ'3lJ[IКII IIсрслома: РС'II<<1Я60)11,. Il[JИII)'ХJIOС·IЪ.

'(РОВОllOдтёки. Нарушеllие itl3ИЖСIIИЯ в КОIIСЧIIOСТII IlрИ IICPC;IO\I<IX со С,\IСIItСlfИС\<1 - JtСфор 1altl1S1КОIIСЧlюстсi1.

ВО'\можно поя ВJleHИС ХРУСТ<I В 1ССТС IIСРСЛОl\1а, IIСIIОРМaJlI,lЮИ 11O)(I!Hil<IIOC"III, 110 CIICI (иал ыlo 'ли 11РИ'jН(IКИ

ВЫЯВJI}lТЬ IIC следуст. ря)t НРИ1ШIКОВ 11CpCJIOI\1aСХОДIIЫС с "pl1"3l1al<aMl1 Уlllиба и [JаСЛlжеIIИSI. ] Iри МaJlСЙlllИХ

110i(ОЗРСНИНХ lIa перслом, - IIOМОЩЬ iЮJIЖllа бl>ПЪ такой ЖС. как IIрИ НВIЮМ IIС[JСЛОМС.

ПОМОIШ. при IIСРСЛОМС 1<01lСЧIIОСТИ, IIcpcJlOM IIC I!lIpaВJI HТI, I 11 рИ OTI<P""I\)1\1 I'СРСJlОМС I<OCTIIЫС облом I<И 11<':

ТРОI'<1'IЪ. I-I(\)IOЖИТI, СТСРИJII,IIУЮ ПОВН1КУ (см. ра:ще)1 «Palll,I»). l'jlаВIЮС-l)6ССIlС'IСIlИС IfOJIIIОЙ IIСIIСЩВИЖIIОСТИ

IlOврежлёllllhlХ костсй. )tJljI 'ПОI'О к 1l0страJЩВIIIСЙ КОIIС'IIЮСIII IIP"I<PCIIJIS!CTCH С IЮ,\lOlItl>lО 6Иlfта, КОСЫIII<И ИJII1

ДРУI'ИХ IlOi(РУЧIII>IХ срсдств СllСltиаЛl>ltaя траlfСllOРТННЯ 11111I1a.,'(OCI<fI. JII,lжа, П(\)II<:I, :VI<.:ПIIЛИЧССКНЯ IIлаСТИlf<1 и

'1'.11.

с ИIIСТРУКЦИСЙ O"3Hal<oMJICII:

f30ДИТСJII, : _. --- -
СопровожлаЮ1цая


